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UVOoD

Moderni péCe o mentalné postizené ma objektivni charakter, odpovida
zakonitostem rozvoje spolecnosti i zakonitostem rozvoje postizeného jedince a je
charakterizovana poskytovanim pozitivnich moznosti a perspektiv jejich vyvoje
a zdlUraznénim hodnoty jejich osobnosti s cilem dosazeni odpovidajiciho stupné
socializace.

Problémy estetické vychovy jako vychovy k estetickému osvojovani
skuteCnosti ve védomi Clovéka a k jejimu pretvafeni vedou z tohoto hlediska k
potfeb& permanentni estetické vychovy v pribéhu celého Zivota jako nedilné
soucasti vychovy kazdého jedince, ktery neustale zaujima ke skuteCnosti postoje,
vynasi soudy, analyzuje své vztahy k uméni, kultufe, ale i k pohybu. Musi byt proto
stale vybavovan urcitym pfisunem informaci, jez mu umoZniuji orientovat se, ujasnit
si kriteria a aplikovat je.

SoucCasné je jedinec stavén do neustale novych, neopakovatelnych situaci,
v nichz nemuze vystaCit s poznatky ziskanymi v pribé&hu dospivani. Pozadavek
estetického vzdélavani vyplyva z potieb ¢lovéka pfipraveného podnéty novych
situaci pfijimat a tvofivé na né reagovat.

Vztah déti ke krase a uméni rozvijime jednak v poznavani, hodnoceni a
vytvareni krasy v prostfedi Zaka, jednak v jednani, praci a chovani, ale také ve

vytvareni podminek pro zajem o uméni a vlastni tvofivou €innost.



1 HISTORICKA VYCHODISKA A SOUCASTNY STAV ESTETICKE
VYCHOVY OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Termin esteticka vychova naznacuje, ze jde o Cinnost, jejiz teorie se opira o
dvé oblasti spoleCenskych véd - o estetiku a pedagogiku. Pfi srovnavani vyvoje
pedagogického usili lidské spolecnosti zjisStujeme, Ze se témér v kazdé pedagogické
soustavé objevuji i zietele estetické.

U kofenl nejruznéjSich estetickovychovnych snah a nazoru stoji v kazdé
spolecCnosti predevSim dva vyznamni Cinitelé: jednak obecné vychovné koncepce,
jednak urcitd koncepce esteticka, zavisla na faktorech filozofickych i na stavu

umélecké kultury, také estetického a uménovédného badani (Jlva, 1969).

1.1 Otazky estetiky a estetické vychovy

Z filozofického hlediska muzeme konstatovat, Ze estetika je souhrnnym
pojmem pro védu a teorii o estetické Cinnosti Clovéka. Estetice dal v 18. stoleti jméno
A. G. Baumgarten a vyhlasil ji za relativné specialni oblast filozofie. Nazev odvodil
od Feckeého slova aisthétikos, tj. tykajici se vnimani. Podle ného ma estetika studovat
predevSim vytvory krasnych uméni, které patfi k nizSimu poznani. Svou tezi
zduvodnuje: ,Lidé opaénych nazoru tvrdi, Ze zmatenost estetickych zazitkd je matkou
omylu, ja v8ak odpovidam, Ze nikdo nemuze naraz skocit z temné noci do poledniho
svétla. Proto si také musime pfi pfechodu z temné nevédomosti k jasnému mysleni
vypomahat zmatenou, ale zivou obraznosti basnik(d" (Gilbertova, & Kuhn, 1965,
286).

Ve 20. stoleti je estetika nejCastéji definovana jako nauka o estetiCnu,
pripadné estetickych jevech. Coz vede v podstaté ke dvéma koncepcim, podle toho,
které aspekty jsou vyzvedany do popredi.

Objevuji se ale také vymezeni estetiky jako nauky o krasnu. Tato myslenka
z prfedpokladu existence objektivni krasy nezavislé na nas: ,Je ovSem nutné pfipustit
i to, ze v dneSni dobé néktefi autofi definuji estetiku jako védu o krase proto,
aby se vyhnuli tautologii v definici oboru” (Juzl & Prokop, 1989).

Pokud bychom se s vymérem estetiky jako nauky o krasnu spokojili, musime
si nutné polozit otazku: ,Co je krasa?" Jde o zakladni filozofickou otazku a odpoved

na ni je stale predmétem feSeni. Pojem krasy je sice hluboce zakotven ve védomi



Clovéka, ale jeho objektivni definice je nesnadna z mnoha pfiCin. Krasu totiz
postihujeme pfedevsim citem a jeji pfitomnost nachazime v nejriznéjSich objektech
a jevech, jejichz vlastnosti se nékdy podstatné liSi, a tudiz i jejich estetické pusobeni
je Casto nesoumérfitelné. Nezavisi jen na nich samych, ale ve velké mife
na individualnich rysech osobnosti.

Uvédoméni krasna, jehoz vysledkem je individualni esteticky  soud,
je tedy zavislé jak na vlastnostech pfedmétl a jevud, tak na Cinitelich psychické
povahy, determinovanych napf. stupném senzibility individua, jeho estetickou
vnimavosti, jeho vzdélanim apod. Jde ve velké mife i 0 psychické zvlastnosti lidské
osobnosti, o vice i méné rozvité estetické citéni, o schopnosti a zajmy Clovéka,
o jeho osobni sklony, o jeho vétsi ¢i mensi miru vztahu k urCitym estetickym kvalitam
obsazenych napf. v dilech uméni.

Stejné jako se liSi jednotlivi lidé mezi sebou, jsou i jejich estetické prozitky
rizné, maji individualni charakter. Jejich hloubka je ¢asto podminéna vétsi ¢i mensi
mérou osobniho vkusu, ale také i ur€itym dusevnim rozpoloZenim v dané chvili a za
dané situace (Urban, 1970).

Read (1964, 14) definuje krasu jako ,jednotu tvarovych vztahti v nasich
smyslovych percepcich".

Relativita pojmu krasna je dana individualnosti estetického prozitku zavislého
na ruznosti interakce mezi esteticky vnimajicim subjektem s vnimanym objektem.
Vzdyt k pojmu krasny lze snadno vytvofit negativni opozitum osklivy. Tato
protipdlnost je Castou podstatou argumentace zastancl nazor( estetiky jako védy
o krasnu, kdy poukazuji, Ze nahrada esteticCna za krasno vytvari opét protipolnost
estetiCno-neesteticno. Odpovédét na tyto uvahy je mozné tezi Reada (1964): ,AvSak
nas zplusob mysleni je tak zavisly na naSem slovnim vybaveni, ze usilujeme, ¢asto
dost marné, aby to jediné slovo ,krasa" platilo pro vSechny tyto idealy, jak jsou v
uméni vyjadfeny. Jsme-li k sobé& upfimni, budeme se dfive €i pozdéji obvinovat ze
slovniho komoleni. Recka Venu$e, byzantskd Madona a divossky idol z Nové
Guineje nebo z Pobfezi slonoviny nemohou spole¢né patfit ke klasickému pojeti
krasy. Maji-li mit slova pfesny vyznam, musime pfiznat, Ze alespofi posledni z
uvedenych typl neni krasny, zZe je osklivy. A prece, at krasné nebo osklivé, vSechny
tyto pfedméty mizeme pravem oznacit za vynikajici umélecka dila."

Problematiku estetiky nejvystiznéji podle naseho minéni fesi Juzl & Prokop
(1989, 11), ktefi k jejimu definovani dospéli jak na zakladé historickych zkusenosti,

tak vlastni analyzou rliznych definic a vymezuiji ji jako obor takto: ,Estetika je nauka o
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povaze, pfi€inach, zakonitostech a vyznamu estetickych jevd jako vysledk
(historicky, objektivné, spoleCenskohistoricky podminéného) estetického a
uméleckého osvojovani svéta, tj. pfirody, spoleCnosti i Clovéka samého." Takto
pojatou definici chce autor zdlraznit Siroké pole estetiky bez pouhého zaméreni jen
na oblast uméni.

Pfesto zajem estetiky o uméni byl a je zcela mimofadny. ,Estetika se vzdy
tak intenzivné zajimala o oblast uméni, Ze nékdy byla povazovana pouze za jen
jakousi filozofii krasnych uméni“ (Read, 1964). Soucasny pohled vsSak ukazuje
na nespravnost postoje redukovat estetiku pouze na oblast uméni a vyzdvihuji
nutnost zabyvat se estetickymi jevy mimouméleckymi.

Estetické systéemy se =zabyvaji predevSim otazkou zakonitosti vyvoje
estetickych vztahu Clovéka ke skuteCnosti a k uméni. V tomto smyslu je hlavnim
predmétem zajmu estetiky jak oblast uméni, tak oblast estetickych jevu
mimouméleckych. MGzeme tedy chapat estetiku sou€asné jako teorii uméni i jako
teorii mimoumeéleckych estetickych jevu.

V pfipadé uméni estetika sleduje i proces uméleckého tvofeni, zabyva
se slohovym rozborem uméleckych dél a jejich klasifikaci i otazkami vztahu
jednotlivych uméleckych druhd a jednotlivych slozek uméleckého dila, jeho
na otazku spoleCenského uplatnéni uméni, opira se pfedevsim ve svém zkoumani
o sociologii uméni, feSi problémy odkazu estetickych prozitki uméleckych dél
v lidském védomi v uzkém kontaktu s psychologii uméni.

V pfipadé mimouméleckych estetickych jevl se soustfeduje na jejich rozbor,
klasifikaci v konkrétnich podminkach spoleCenského zZivota, lidskych vztah(, poméra
Clovéka k praci, k pfirodé, k vécem (Urban, 1970).

Z uvedeného vyplyva, Ze estetika je urcCitym historicky potvrzenym
metodologickym vychodiskem pro samotnou estetikou vychovu. Casto se setkavame
s hlediskem pro samostatnost estetické vychovy proti vychové umélecké. Dulezitost
umélecké stranky je nepochybna, ale esteticky vztah Clovéka ke svétu nemuize byt
redukovan pouze na vztahu k uméni, ale musi byt rozSifen do dalSich oblasti,
a nesmi se opomijet aspekt tvofivosti v ramci estetické vychovy.

Je ale zfejmé, ze nelze esteticky vychovavat bez analyzy estetickych
a uméleckych objektl. Prostfednictvim estetické vychovy vedeme jedince
ke kultivovanému, bohatému citovému zivotu, k chapani vSech kulturnich hodnot,

které lidstvo ve svém vyvoji nashromazdilo. Vychovavame jedince k uznani téch
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estetickych, kulturnich hodnot, které zatim u ného nevyvolaly Zadnou estetickou
reakci.

~omyslem estetické vychovy neni péstovat exkluzivni estézy. To ovSem
neznamena, ze odmitame plnou a bohatou estetickou vychovu kazdého jednotlivce.
K bohatému rozvoji spoleCnosti patfi i neopakovatelnost jednotlivel, tedy svym
zpusobem i jejich exkluzivnost. K ni v8ak patfi sou€asné i pfinalezitost k lidskému
rodu, spoluucast na jeho osudech a progresivnich snahach® (Jizl & Prokop, 1969).
Otazky a ukoly k Ffeseni:

1. Na ¢em je zavislé uvédoméni ,krasna“ ?

2. Pokuste se ,krasno“ definovat.
3. Co je smyslem estetické vychovy?

1.2 Soucasné pojeti estetické vychovy mladeze s mentalnim postizenim

Soucasna uroven civilizace napliiuje Clovéka nadSenim nad vymozenostmi
techniky, ale také opojenim ze schopnosti ovladat pfirodu. Zaroven vSak vzbuzuje
obavy skutecnost, Ze se lidé stanou bytostmi ovladanymi technikou. Fyzické pohodli,
traveni volného Casu ,pasivni“ zabavou ma za nasledek nejen postupné odcizeni
Clovéka pfirodé, ale projevuje se i v jeho citové, smyslové a intelektualni sféfe.
Tato skuteCnost se pak promita do mezilidskych vztah( i do vztahu ¢lovéka k sobé
samému. Eben (1993, 27) vystihuje tento stav slovy: ,Zdalo by se, Ze si lidé nikdy
nebyli tak na dosah, jako v tomto stoleti dokonalé komunikace, Ze dosud nikdy jich
tolik neZilo spolu, jako nyni v modernich velkoméstech, a pfece bychom mohli
uprostfed shluku lidi pfeCasto slySet volani Hominem non habeo, nemam jediného, u
kterého bych citil lidskou blizkost."

Proto je tfeba vCas hledat cestu k rovhovaze mezi vyspélym svétem techniky,
lidskou podstatou jedince a celé spoleCnosti. Jako jedna z mnoha vychodisek
se nabizi nova profilace a prafezovost ve vychovné vzdélavacim procesu
s estetickou vychovou jako jeho nedilnou soucasti. Ta se podili i na procesu zmén
ve vnéjSim svété, ale je zaroven také procesem individualnim, vnitfnim,
ktery se uskuteCnuje ve védomi kazdého jednotlivce.

Je tedy zfejmé, ze Sife spoleCenskych problémd odrazejici se v feSeni
estetické vychovy jak v praxi, tak i v teorii, jeji neustaly vyvoj a hledani identity,
nalezne odraz také v oblasti specialni pedagogiky, ale i v oblasti pohybovych aktivit.
Je ovSem pomérné obtizné podat systematickou charakteristiku fesici problematiku

estetické vychovy z pozic pée o mentalné postizené, protoze na zakladé dostupné
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literatury nenachazime zadnou komplexni praci, ktera by zachycovala estetickou

vychovu osob s mentalnim postizenim vzhledem k odliSnosti rozumového opozdéni,

specifiky emoci a retardace motoriky od zdravé populace.

Vyrazem pokrokovych snah specialnich pedagogl ruznych zemi svéta v
zajmu specialni péCe o osoby s mentalnim postizenim bylo doporuceni vypracované
na 23. mezinarodni konferenci o $kolstvi v Zenevé roku 1960. Na zakladé obecnych
principt konference doporucila 30 zasad, mezi kterymi nalezneme i zasady dotykajici
se estetické vychovy. Doslovné se uvadi:

a/ Vénovat pozornost vytvareni takovych vlastnosti charakteru a vychovnych navykda,
které by kompenzovaly rozumové nedostatky a upevnily sebevédomi zaka.

b/ Ve vychovné vzdélavaci praci vénovat mnoho €asu hre, télesné vychové, rytmice,
hudebni vychové a modelovani, ponévadz tyto Ccinnosti napomahaji
harmonickému rozvoji osobnosti mentalné postizeného ditéte" (Kysucan, 1986,
130).

Na pocatku 70. let se nepfiznivou situaci osob s mentalnim postizenim
zabyvala OSN. Na zakladé svych jednani schvalila Deklaraci prav osob s mentalnim
postizenim, kterou valné shromazdéni OSN vyhlasilo 20. prosince 1971. Zvefejnéni
pfijatych ¢lankd v ¢lenskych zemich OSN a jejich dodrzovani se stalo dulezitym
pfinosem pro péci o mentalné postizené na celém svété. Zasady jednotlivych ¢lanku
maji svou obecnou platnost i v FfeSeni otazek estetickovychovnych cild prace
s osobami s mentalnim postizenim. Prfikladem je Clanek 2: ,Mentalné postizena
osoba ma pravo na odpovidajici Iékafskou péci a léCeni, jakoz i takové vzdélani,
pfipravu, rehabilitaci a vedeni, které ji umozni maximalné rozvinout své schopnosti a
moznosti" (Cerna a kol., 1986, 4).

Tyto snahy vrcholi ve svétovém programu cinnosti tykajiciho se osob
s postizenych vyhlaSenych OSN v ramci Dekady postizenych osob na léta
1983-1992, kdy zakladnim ukolem je pomoc v prosazeni efektivnich zplUsobl
prevence postizeni, jejich rehabilitace i realizace cilu ,plného zapojeni" postizenych
osob do zivota.

U osob s mentalnim postizenim je nutné tento ukol posunout do roviny
dosazeni co nejvysSi miry socializace vzhledem k mentalnimu defektu. Esteticka
vychova svymi kompenzac¢nimi a reedukaCnimi uCinky umoznuje mentalné
postiZzenym dosahnout co nejvySSi miry zapojeni pfiblizujici se k nejvySSimu

socializaCnimu stupni — k integraci.
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Soucasny trend v estetické vychové zamérfeny na tvofivost odhaluje vzajemné
vztahy mezi vychovou estetickou a vychovou k tvofivosti jako vztahy dopliované
nebo podminované. ,Vychova k tvofivosti slouzi k rozvoji celé osobnosti, motivuje
jedince, podnécuje ho k vlastni tvofivosti, ktera se projevi bud v duchovnim
nebo materialnim produktu” (Hlavsa, 1977, 118).

Estetickd vychova se zaméfuje na chapani estetické stranky vytvofenych
produktd, vychova k tvofivosti jedince pfimo motivuje a podnécuje k vlastni tvofivé
produkci. Produkty jsou v ramci estetické vychovy nositeli estetické hodnoty.

V naSi specialné pedagogickeé literatufe jsou tyto teze tvofivého aspektu
estetické vychovy ve smyslu reedukacné kompenzacénim zddrazhovany jednak v
dil¢ich kapitolach ucelovych textl zabyvajicich se teorii vychovy a vzdélavani osob s
mentalnim postizenim, jednak v pracich, zabyvajicich se metodikou jednotlivych
oblasti estetické vychovy. Hlavni myslenky souCasného pojeti estetické vychovy
osob s mentalnim postizenim shrnuje Kysu€an (1990) slovy: ,Esteticka vychova
osob s mentalnim postizenim je nedilnou soucasti reedukacniho procesu, ktery
smérfuje Kk rozvoji jejich osobnosti. Pusobenim estetickych prostfedkd se aktivizuji
poznavaci procesy, zvysuje se kvalita vnimani, rozSifuje se okruh predstav o okolnim
svété. Pusobenim estetické vychovy se obohacuje citovy Zivot, dochazi k rozvoji
diferenciace emocniho prozivani a rozSifuje se okruh zajmu. Vlastni aktivni ucast
vede k rozvoji nékterych estetickych dovednosti a navykd, které pfispivaji k
celkovému obohaceni jejich Zivota."

V poslednim obdobi se v nasi specialni pedagogice feSi terapeuticky vyznam
estetické vychovy jak z terminologického hlediska, tak z hlediska obsahového
v rozpracovani pro zakladni formy. Soucasnost estetické vychovy spociva ve své
podstaté v procesu objevovani, které spocCiva v objevovani jednotlivych vyrazovych
prostfedkd a forem i skrytych tvofivych schopnosti déti. V tomto smyslu sou€asnost
estetické vychovy vystihuje Zhof (1989, 1): ,Neni uméni bez fascinace, neni tvorby

bez zazitku, neuCime vytvaret dila, zprostfedkujeme zazitky."
Otazky a ukoly k rfeseni:

1. Jaky je vztah mezi vychovou estetickou a vychovou k tvofivosti?

2. Jak pohybové aktivity nepomahaji rozvoji kreativity?
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2 SPECIFICNOST ESTETICKE VYCHOVY MLADEZE
S MENTALNIM POSTIZENIM PRI REALIZACI ZAJMOVE UMELECKE
CINNOSTI

2.1 Klasifikace specialnich forem estetickovychovnych €innosti

Specificnost estetické vychovy osob s mentalnim postizenim ma svuj zaklad v
obecnych tezich platnych v oblasti pedagogiky. Jestlize je nasSim zamérem otazka
zajmovych estetickovychovnych aktivit, je nutné zamyslet se nejdfive nad ¢lenénim
jednotlivych druhl estetickych c¢innosti, které v zobrazujici formé& ovliviiuji vyvoj
spoleCenského Zivotniho procesu.

Otazka klasifikace estetické vychovy je v literatufe feSena z riznych hledisek.
Jedno z prvnich €lenéni nalezneme u Aristotela, ktery urCuje Ctyfi oblasti: ,Mluvnici,
télocvik, hudbu a nékde i kresleni."

Read (1964) rozliSuje formy estetické vychovy s odkazem na détskou hru v
souhlasu se zakladnimi mentalnimi funkcemi. Stranku citovou lze rozvijet ve sméru
dramatu, smyslové Citi je rozvijeno ve sméru vizualni nebo vytvarné kresby, stranku
intuitivni rozvineme rytmickym cvicenim v tanec a hudbu a stranku mysSlenkovou
pomoci konstruktivnich €innosti rozvineme ve sméru dovednosti. Z toho vyplyva, ze
drama, kresba, tanec s hudbou a dovednosti ,tvofi &tvefici, v niz se pfirozené
rozpada elementarni vychovna soustava, ale dohromady tvofi jednotu, ktera je
jednotou harmonicky se rozvijejici osobnosti“ (Zhof, 1989, 1).

Castym hlediskem pro tfidéni uméleckych druh( byva typologie estetickych
objektl podle smyslového organu, jimz je pfijimame. Na zakladé této typologie
rozliSujeme umélecké druhy vizualni, coz je vytvarné uméni, auditivni, pfedstavované
hudbou, uméni smiSené, audiovizualni, ke kterému fadime divadlo (Jizl & Prokop,
1989).

Uzivana byva i klasifikace na zakladé Casoprostorové dimenze. Toto déleni
jiz v 18. stoleti napomohlo k odtrzeni vytvarnych uméni od poezie G. E. Lessingovi,
pro kterého ,malifstvi uziva tvarl a barev v prostoru, poezie zvukl( spojenych
navzajem v Case" (Leasing, 1960, 133). Déleni z hlediska prostoru a ¢asu se jevi
jako objektivni, protoze vedle uplatnéni na druhy prostorové - divadlo, film, tanec, Ize
pomeérné bez problému uplatnit toto déleni také na mimoumélecké estetické objekty.

DalSim hlediskem pro tfidéni je stupefn zobrazeni vychazejici ze sloZitosti

¢i komplexnosti estetického objektu. Podstatou tohoto déleni je na jedné strané dilo
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organizované podle estetickych forem a nemajici zadny vyznam kromé sebe

samého, na strané druhé dilo, jez ma navic urcity smysl (Sourian, 1994).

Clenéni estetické vychovy vychazejici z vySe uvedenych hledisek
nejkomplexnéji pro potfeby pedagogiky uvadi Juva (1994, 65), ktery jeji klasifikaci
sméfuje do dvou okruhu:

a/ Podle problému estetickovychovné &innosti, kde rozliSuje vychovu uméleckymi
prostfedky, kam nalezi vychova literarni, vytvarna, hudebni, divadelni, filmova,
tanecni.

b/ Esteticka vychova mimouméleckymi prostfedky, kam patfi estetika prostredi,

prirody, prace, hra a télovychovné €innosti.

Konkretizace jednotlivych oblasti tak, jak je uvadi Java (1994), mize byt z
hlediska celého pojeti estetické vychovy zavadéjici, protoze kazda konkretizace
muze opomenout dalSi oblasti a nikdy nepostihne celou Sifi estetickovychovného
plasobeni.

Vedle Javovych (1994) kritérii je vychozim ¢lenénim pro zajmové umeéleckou
¢innost mladeze s mentalnim postizenim klasifikace B. S. Urbana (1970) a jeho
déleni uméni do dvou paralelnich fad:

A/ Prvni fada - Zakladni oblasti uméni
- vytvarnictvi

- mimika a tanec

- slovesnost

- hudba

B/ Druha fada - Asociativni uméni
- divadlo
- filmové a televizni uméni

- rozhlasové uméni

Pfi této uvedené klasifikaci neopomiji autor ani estetické Cinnosti, kde
dominuje utilitarni zfetel. Uvédomujeme si, Ze klasifikace neni pIné vyCerpavajici pro
vSechny druhy zgjmovych uméleckych €innosti, ale tyto jmenované zakladni oblasti
umozniuji i dalSi ¢lenéni s ohledem na specifiku prace s mladezi s mentalnim
postiZzenim.

Pro zajmové umeéleckou ¢innost je podstatné uvédomeéni si zakladnich okruh

s tim, ze existuje cela fada a Skala jejich modifikaci v ramci obecné uznavaného
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zakladu. Potvrzeni na8i uvahy nalezneme u Souriana (1994) v Encyklopedii estetiky,
kdy klasifikaci uméleckych Zanrd nepatfi Zzadné samostatné heslo, ale ve vétsiné

hesel nalezneme odkazy na rdzné druhy uméni.

Ukoly k feseni:
1. Pokuste se o vlastni klasifikaci estetickovychovnych €innosti.

2. Pokuste se o klasifikaci pohybovych €innosti v kontextu estetické vychovy.

2.2 Jedinec s mentalnim postizenim jako cinitel estetické vychovy

Formovani osobnosti jako slozitého systému psychickych, fyzickych i
socialnich kvalit je proces nesmirné slozity, determinovany celou fadou Ciniteld. Sam
termin osobnost ma svou podminénost v oznaceni Clovéka z psychologického
hlediska. Cap (1980) uvadi, Zze pod pojmem osobnost miizeme oznadit jednotlivce,
ale také skupinu lidi s ur€itymi spoleCenskymi znaky a odliSuje chapani osobnosti v
bézné uzivané feCi a v psychologii. V psychologii oznaCuje jako osobnost
kteréhokoliv Clovéka: ,Psychologicky vyznam pojmu osobnost nezahrnuje hodnotici
hledisko" (Cap, 1980).

Estetika chape osobnost jako strukturovany celek obsahujici vSechny
vlastnosti, které €ini osobu osobou a ne nékym jinym a vyzdvihuje na jedné strané
osobnost umélce a na strané druhé osobni vlivy projevujici se pfi interpretaci dila ve
vztahu k posluchadi, divakovi €i ¢tenafi (Sourian, 1994, 638). V tomto pojeti estetiky
je odvolani na pojem ,mytického ja" uvedeného Borisem Schloezerem v dile
Introduction a Jean-Sébastien Baach. Gallimard 1949.

Pfi psychologické charakteristice osob s mentalnim postizenim je tfeba
zduraznit, ze jejich niz§i mentalni uroven vytvari specificky psychologicky obraz,
ktery sice vyrazné omezuje jejich kognitivni procesy, ale zpravidla jim umoznuje zit
bohaty emocialni zivot. Psychika osob s mentalnim postizenim v sobé skryva fadu
neodhalenych moznosti zaméfenych do oblasti specifickych vloh, kreativity, intuice
apod. Kazdy jedinec s mentalnim postizenim je svébytnou bytosti s vilastnimi

problémy a s vlastnimi vyvojovymi moznostmi, které je mozné a nutné rozvijet.

Otazky a ukoly k rfeseni:
Jak budeme deficit vnimani prostoru a €asu eliminovat pomoci pohybovych &innosti? Pokuste se
uvest priklady.
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2.21 Vnimani

Esteticka vychova rozviji jedince v oblasti uméni a krasy. Z hlediska rozvoje
patfi do jejich cili i rozvoj adekvatniho vnimani jako jeden z pFedpokladd pro
esteticky rozvoj jedince.

S odvolanim na Linharta (1981) definujeme vnimani jako proces
poznavani predmeétl a objektivni skute€nosti prostfednictvim smyslovych organd.
Dynamika percepCnich procesu pini ve vnimani dvoji funkci:

a) zajistuje adekvatnost smyslového odrazu ve vztahu k objektu,
b) je prostfedkem pfizpusobeni odrazu urcitého pfedmétu potiebam subjektu.

Subjekt chapeme jako vnimavou lidskou bytost, jehoz ¢astecnou vybavou jsou
jisté smysly, které lze zaméfovat k tomuto vnéjSimu objektu. Esteticky proces
subjektu byva nékdy nazyvan estetickym vnimanim. K tomu Juzl (1989, 288) dodava:
Psychologie a estetika zde uzivaji téhoz odborného terminu ,esteticka percepce",
kterou se oznacuje smyslovy stupen. Uvazuje zde o smyslovém pfijmu estetického
objektu, jako nesporné dullezité sloZce estetické reakce.

Ve vztahu k prfedpokladim jedince v procesu estetické vychovy zdlrazriuje
Juva (1987, 97) pozadavky na rozvoj citlivosti smyslovych organu, kdy jednotliva
umeni si zpfresnuji celé soubory biologicky podminénych pozadavkd, ,které zvlast pfi
vrcholnych aspiracich v umélecké vychové nejsou zanedbatelné".

Zakladem vnimani je vytvofeni zasoby podminénych reflexd. U zdravého
ditéte je tento proces velmi rychly, ale pomalost tohoto procesu u osob s mentalnim
postiZzenim je pfi€inou vyrazné specifikace jejich vnimani. Dokladem tohoto tvrzeni je
mnoZstvi doméacich i zahraniénich psychologickych vyzkumd. Cerné a kol. (1982, 24)
k tomu podotyka: ,Vysledky téchto prlzkumu miluvi o zpomalenosti a ziuzeném
rozsahu vnimani téchto jedincl. DalSi podstatnou zvlastnosti poc€itkG a viemd osob s
mentalnim postizenim je jejich vyrazna nediferencovanost".

Hlavni nedostatky vnimani osob s mentalnim postiZzenim spocivaji v organicky
podminéné formé& analyticko-syntetické Cinnosti. V dasledku toho se v estetickych
¢innostech projevuje zuZzena schopnost rozliSovat (napf. v hudbé tény, ve vyrazovém
projevu fonémy a pod.). Ve vytvarnych cinnostech se tento problém vyrazné
projevuje v rozliSeni barev, také jejich odstinid. Normalni déti jiz zafazuji do jedné
skupiny jenom stejné barvy, mentalné postizené déti spojuji za stejnych podminek do
jedné skupiny mnoZstvi malo podobnych odstind (Sif, 1976, 122).
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Deficitnost percepce se odrazi predevSim v pfijmu estetickych podnétd,
protoze jednou z forem zvlastnosti vnimani osob s mentalnim postizenim je jejich
inaktivita. SpiSe nez aktualni vyznam je vnimani podnétl ovlivhéno jejich napadnosti,
jako je barva, tvar, velikost.

SniZzeny rozsah vnimani a zpomalenost se projevuji i ve vnimani prostoru,
Casu, pohybu. Tato nedostateCnost se wukazuje v hudebné pohybovych
¢innostech, ale také v prostorovych pracich vytvarného uméni. Dité bézné populace
vidi prostor globalné, dité s mentalnim postizenim vnima postupné, Cimz se ztézuje
jeho orientace. Pfi vnimani obrazu neni dité schopno pochopit perspektivu, Caste¢né
prekryvani kontur, nerozliSuje polostiny. PoruSena je i diskriminace figury a pozadi.

Vychodiskem pro zkvalitnéni procesu vnimani do oblasti estetické vychovy
je rozvoj smyslu jako zakladni fenomén pro ziskani informaci z okolniho svéta.
Smyslova vychova uUzce souvisi s rozvojem estetického vnimani osob s mentalnim
postizenim, ma vyrazné specialné pedagogicky charakter a nelze ji od estetické
vychovy oddélit. Problematika smyslové vychovy souvisi s pocCatky odborného
pristupu k vychové osob s mentalnim postizenim. Rozvoj jednotlivych smysli zaradil
do svého vychovného programu J. Itard pfi vychové s mentalnim postizenim chlapce,
znamého z literatury jako Divoch z Averyonu. E. Seguin povazoval smyslovou
vychovu za vychodisko veSkeré vychovy osob s mentalnim postizenim (Kysucan,
1990). Smyslova vychova je zaméfena predevsim na rozvoj zrakového, sluchového,
kinestetického analyzatoru. Jejich dobra funkce je pfedpokladem i pro pInéni cilt
estetické vychovy mladeze, jak zdlUraznoval jiz uvedeny Juva, ale mladeze mentainé
postiZzené predevsim.

Percepci v obecné psychologickém i estetickém smyslu je mozné a nutné
chapat jako vstupni slozku dalSich procest. Uvédomujeme si, Ze v estetické vychové
nelze vyclenit Cisté smyslové vnimani bez odvolani na city, fantazii, vali, ale i
zkuSenosti, potieby, zajmy. PovaZujeme vSak za nutné podat specifickou
charakteristiku osoby s mentalnim postizenim jako vnimajiciho subjektu, protoze
v dalSich kapitolach se opirame o vztah estetické recepce a estetické produkce

0sob s mentalnim postiZzenim.

2.2.2 Schopnosti
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Pfedpoklady jedince pro uspésnou estetickou vychovu jsou nékolikeré
povahy. Zvlastni pozornost byva vénovana psychickym predpokladim, specialné
problémUm schopnosti pro ur€itou ¢innost.

Z pojeti schopnosti ,jako predpokladd nutnych k uspéSnému vykonani urcité
¢innosti" (Hartl, 1993, 188) vyplyva i nutnost blizSi specifikace pro estetickovychovné
aktivity osob s mentalnim postizenim. Na specifiku schopnosti u postizenych
upozoriiuje Zazzo (1960, 335): ,Psychicka struktura se zméni vcelku. V souhrnu
specifickych znakd utvofeni osobité soustavy je zjevna rozdilnost jednotlivych
schopnosti a dovednosti."

Ke spravnéjSimu pochopeni vyznamu schopnosti pro estetickovychovné
pusobeni na mentalné postizené je nutné si nejdfive objasnit otazky, které si kladou
odbornici ve smyslu chapani schopnosti jako fenoménu pro estetickou aktivitu.
Predmétem Castych diskuzi v oblasti estetiky je ,realna existence schopnosti, mira
jejich vrozenosti a stupen jejich determinujicich u¢ink(" (Sourian, 1984, 804). S
odkazem na Juvu (1987), mGzeme konstatovat, Ze esteticka vychova fesi obdobnou
problematiku a shrnuje ji do dvou zakladnich okruhd: Prvnim je puvod
schopnosti s rozsahem podilu dédi¢nosti a zivotni zkuSenosti jedince, druhy hleda
odpovéd na otazku schopnosti v riznych oblastech uméleckych €innosti.

Uvedené okruhy ukazuji smér analyzy problematiky uméleckych schopnosti i
Siroky zabér moznych vyzkumnych Setfeni. Vyzkumu schopnosti osob s mentalnim
postizenim se vénovali autofi hlavné ve sméru profesionalni vychovy. | kdyz zde
nenalezneme konkrétni zavéry pro schopnosti v oblasti estetické a umeélecké
¢innosti, vyplyva z nich, Ze struktura schopnosti osob s mentalnim postizenim je
velmi rozdilna. Tuto skuteCnost je nutné respektovat a nemizeme se bez ni obejit
ani pfi posuzovani schopnosti uméleckych.

PFi feSeni otazky plavodu estetickych schopnosti je nutné si uvédomit jejich
vztah ke vloham. Vlohy jsou pojimany jako (Hartl, 1993, 232): ,vrozené, fyziologicko-
anatomické zvlastnosti pfedevSim nervové soustavy, Castéji vSak vrozené skupiny
dispozic €i schopnosti umoznujicich dosahnout mimofadnych a specialnich znalosti
¢i dovednosti". Sou€asna védecka estetika respektuje tuto vrozenost, ale zdUrazriuje
i vyznam estetické zkuSenosti, dispozic ziskanych, tim zduraziuje vyznam estetické
vychovy. ,Zaroven vSak jsou tyto viohy i vysledkem dlouhého spoleCenského vyvoje
a hromadénim estetickych zkuSenosti, produktem historické, socialni a kulturni
vychovy biologickych, psychologickych a s nimi spjatych psychologickych stranek
Clovéka" (Juzl & Prokop, 1989, 268).
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Juzl a Prokop (1989, 268) chapou vSechny predpoklady a schopnosti ¢lovéka

k estetické Cinnosti jako estetické dispozice subjektu. OdliSnost obecné
psychologickych procesli od estetickych dispozic se projevuje predevSim v
zameérnosti na estetickou €innost na jedné strané a estetické objekty na strané druhé.
U osob s mentalnim postizenim zaméfujeme schopnosti na intenzitu smyslové
vhimavosti, citovost a fantazii. Jejich pozornost soustfedime na tvary, barvy, zvuky
a pohyby. Vzhledem k tomu, Ze nam jde prfedevsim o produktivni estetickou €innost,
musi nase vychovné pusobeni sméfovat k tomu, aby zaméfeni a intenzita téchto
estetickych dispozic byla mimofadna. Zde se opirame o obecnou tezi specificnosti
estetickych dispozic uvadénou Novakem (1963, 42): ,Zvlastni uspofadani zjistujeme
pfedevSim v centralnim postaveni smyslové, emocionalni a fantazijni vrstvy ve

struktufe estetického subjektu." O schopnostech tedy neuvazujeme jako o
neménnych predpokladech umélecké Cinnosti, ale uvazujeme o nich jako o procesu,
ktery se tvofi v pribéhu Zivota a ktery se rozviji do konkrétni umélecké Cinnosti.

Z hlediska estetiky a estetické vychovy délime schopnosti: na fyzické
a psychické (Souriau, 1984, 804). Toto déleni je velmi obecné a vyzaduje urcitou
specifikaci, aby nebylo zavadéjici vzhledem k obecnému obsahu vlastnich pojma.
Ve vztahu k uméleckym schopnostem mladeze s mentalnim postizenim se nam jevi
jako vhodné.

Fyzické (motorické) schopnosti je mozné pojimat jako urcité somatické
uzpusobeni umoznujici €innosti spojené s provozovanim estetickych aktivit. Celkovy
zdravotni stav je mnohdy dulezitym kritériem pro urcitou estetickou produkci -
prikladem je cela Siroka Skala estetickych aktivit v oblasti tane¢niho uméni. Vyzkumy
ukazuji, ze se u osob s mentalnim postizenim Castéji vyskytuji poruchy vnitfnich
organu /vrozené vady srdce, poruchy obéhového systému, poruchy travici soustavy/.
Castgji neZz u b&zné populace se také objevuji onemocnéni dychacich organi
(Ljapidevskij & Sostak, 1973). K fyzickym schopnostem musime nutné pfifadit i
schopnosti motorické. U osob s mentalnim postizenim upozorfiuje Kabele (1972, 88)
na souvislost poruch motoriky s poruchami intelektu, u pohybovych schopnosti
zdlUraznuje postizeni ve vSech slozkach. Vyznamnou roli maji také smyslové
schopnosti hlavné pro hudebni a vytvarné aktivity. Spravna cinnost smyslovych
organt je dulezitym predpokladem pro schopnost estetickych aktivit osob s
mentalnim postizenim. O specifickych zvlastnostech jejich vnimani jsme se zminili v
predchazejici kapitole. K fyzickym schopnostem mulzeme zaradit i ty, které sice

nejsou k ur€itému vykonu nezbytné, ale vykon usnadiuji, napf. dlouhé prsty jsou
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vyhodné pro hru na klavir. Tyto schopnosti nebudou u osob s mentalnim postizenim
prioritni, ale mohou byt ur€itym diagnostickym signalem pro motivaci k urcité
umélecké Cinnosti.

Psychické schopnosti zahrnuji v prvni fadé schopnosti afektivni, ale do
znacné miry také i schopnosti intelektualni (Souriau, 1994).

V obecném chapani schopnosti ve vztahu k mentalné postizenym je potfeba
si vSimnout jesté jedné skuteCnosti, ktera ma vyrazny vyznam motivacniho
aspektu pro produkci estetickych aktivit osob s mentalnim postizenim. Jde o to, zZe
samotna tvorba estetickeho dila nevyzaduje stejné schopnosti jako jeho interpretace.
Napf. autor basné muze mit vadu feci, u recitadtora je vada nemyslitelna. Stejné tak
omezena slovni zasoba nevadi samotnému vytvarnému projevu, ale naopak,
vytvarny projev muze posilit schopnost literarniho zpracovani. Opirame se zde o
klasické priklady v oblasti uméni, kdy tfeba ohluchly Smetana a Beethoven nemohli
dirigovat, ale mohli dal komponovat. Chapani schopnosti jako Cinitele, ktery se rozviji
a vytvafi v prubéhu zivota, ktery umoznuje a urychluje osvojeni uméleckych
védomosti, dovednosti a navykd nas zavazuje, ,abychom v maximalni mife zajistili
pro mladez odpovidajici podminky pro nejrozmanitéjsi umélecké cinnosti, za
kterych se tyto schopnosti jedinci mohou utvaret a rozvijet" (Juva, 1987, 98).

Otazka podstaty schopnosti v riznych oblastech uméleckych &innosti je stale
ve stfedu zajmu jak estetikl, tak psychologl a pedagogll a aktualnost jejiho feSeni
ma své misto ve vSech uméleckych oblastech. Schopnosti pro estetické innosti
osob s mentalnim postiZzenim jsou zavislé na stupni defektu v jehoz rozsahu maji
svou specificnost. Racionalni schopnost neni v praci s nimi prvofada, ale je
vychodiskem pro tvofivou invenci, coz plati i pro ostatni oblasti uméni. Kdybychom
vS8ak omezili otazky vychovy jen na stranku védomi a to ztotoZnovali pouze s
racionalnimi schopnostmi, odstranili bychom Zivou, bezprostfedné prozitkovou,
osobnostni, autentickou polohu estetického osvojeni.

Ukoly k feSeni:
1. Charakterizujte motorické schopnosti a jejich specifika u osob s mentalnim postizenim.
2. Vymezte pfiklady z praxe zaméfené na rozvoj motorickych schopnosti pomoci pohybovych

¢innosti.

2.2.3 Zajmy
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Je zifejmé, Ze bez urlitych schopnosti a predpokladd by nemohly vznikat
estetické aktivity. DalSimi dulezitymi slozkami tvorby a recepce estetickych objektu je
zakladni pfedpoklad estetického zajmu. ,Celou estetickou ¢innost muzeme vlastné z
ur€itého hlediska charakterizovat jako uspokojovani estetickych potfeb a zajma,
to je potfeby a zajmu vytvaret a vnimat estetické objekty" (Juzl & Prokop, 1989, 281).
Zajem vychazi z potfeby jedince. Pokud tuto potfebu Clovék uspokojuje Castéji
urcitym, pro ného pfijatelnym zpusobem, vznika vazba, charakterizovana jako zajem.
Holinova (1979, 40) zajem vystihuje slovy: ,Z psychologické stranky je zajem dusevni
stav, ktery podnécuje Clovéka, aby se vénoval urCitému pfedmétu, nebo urcité
¢innosti." Esteticky zajem je ve svych definicich charakterizovan jako ,afektivni a
aktivni stav ducha, orientovany na néjaky pfedmét s pozornosti, s radosti, s jistym
duSevnim vzruSenim" (Souriau, 1994, 911). Estetika se v oblasti zajmU obraci i k
aktivitam, které silné emoce vyvolavaji.

Uvedené definice platné pro béznou populaci nelze v plném rozsahu aplikovat
na vytvareni zajma osob s mentalnim postizenim. Zajmova ¢innost osob s mentalnim
postiZzenim je charakterizovana &asto nizkou Urovni zajmovych aktivit. Udaje o této
nizké urovni zajmu tvori také nejCastéjSi zavéry osobnich charakteristik zaku, ale i
riznych vyzkumu. Odbornici v oblasti specialni pedagogiky se shoduji v tom, Ze
zajmy osob s mentalnim postiZzenim jsou ve vétSiné pfipadl nedostatecné intenzivni,
plytké a nestalé, jsou jednostranné a nedostateCné rozvinuté. Zajmy jsou
charakterizovany pasivnim vztahem k pfedmétim nebo ¢innostem u inertnich déti a
neschopnosti soustfedéni u déti vzruSivych. Autofi ale na druhé strané také
zdUraziuji, Ze néktefi zaci s mentalnim postizenim mohou dosahnout i zajma
odpovidajici sily a intenzity. Jeden z prikopnikl vychovy déti s mentalnim
postizenim, Seguin, napsal, Zze mentalné zaostalé dité, které neproSlo specialnim
vyuCovanim a vychovou, ,nic nezna, nemuze a nechce". Pfitom pfipisoval hlavni
vyznam poslednimu tvrzeni, t.j. nedostatku jakéhokoli chténi, snah a potfeb.
Domnival se, ze mentalné postizené dité by pravdépodobné hodné mohlo a poznalo,
jen kdyby chtélo, ale vSechno nestésti je ve slabém pulsobeni pohnutek - v
nedostate€nosti duchovnich zajma a potfeb, jak bychom fekli dnes. Z takto
pojimanych charakteristik zajm{ osob s mentalnim postizenim vyplyvaji specifické
vychovné ukoly. Jednim z nich je i rozvoj takovych zajmua, které by byly vyuzity pro
estetické aktivity osob s mentalnim postizenim. Pozitivné motivujici zajmy eliminujici

negativni je mozné vhodnymi metodami a prostfedky uvést jiz béhem S$kolni
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dochazky do souladu se schopnostmi zaku i vzhledem k tomu, Ze ve specialni
pedagogice je nutné volit Skalu zajmu s pfihlédnutim k typu postizeni jedincu.
Osobnost vychovného pracovnika zde hraje vyznamnou roli, on muze byt tim,
kdo pfipadné u zaka s mentalnim postizenim probudi zajem o urc€itou estetickou
¢innost a tim muze napomoci i k trvalému vztahu, ktery pferoste v aktivni produkci. V
tomto smyslu bude zajem i vyraznym predpokladem pro zvySeni efektivnosti
vychovné vzdélavaciho procesu a v plné mife naplfiuje i samotny vyznam pojmu,

ktery vzhledem ke svému latinskému puvodu z intereset znaci "dulezité".

Ukoly pro rozvoj estetickych zajmG osob s mentalnim postizenim mizeme
zobecnit do nékolika okruhd. V prvni fadé je to usili o dosazeni souladu mezi
individualnim zajmem a schopnosti ditéte a neustalé prohlubovani tohoto
souladu. Je tfeba vzdy vychazet z urovné schopnosti a rozvoje zajmua z hlediska
pfiméfenosti a individualnich zvlastnosti postizenych déti. Z toho vyplyva, zZe
respektujeme individualni pfistup k détem, pfihlizime nejen k jejich vékovym a

mentalnim zvlaStnostem i individualnim schopnostem, ale také k zajmim.

Otazky a ukoly k feSeni:
1. Definujte podstatu zajmu a zajmu o estetické cinnosti, najdéte shodné znaky i znaky
specifické.

2. Charakterizujte okruhy estetickych zajmu.
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3 PROCESNI STRANKA ESTETICKE VYCHOVY MLADEZE
S MENTALNIM POSTIZENIM

Esteticka vychova ma umoznit détem a mladezi chapani a prozivani krasna,
porozuméni estetické kultufe, radost z krasy a schopnost pfimérfené projevovat
uméleckou tvorbu a &innost. Vychazime ze zakladni teze, Ze dité ,krasno" nejen
vnima, nejen se z néj raduje, ale také jej tvorfi. Vystupuji zde dvé zakladni stranky
estetického procesu: stranka receptivni a stranka aktivni. Tyto maji svou obecnou
pedagogickou platnost jak pro vychovu bézné populace, tak pro vychovu osob s
mentalnim postizenim. Obé dvé stranky estetickovychovného procesu nejsou v
protikladu, ale navzajem se podmifuji, ovliviuji a podporuji tvofivy aspekt celého

procesu. Jejich vztah bychom mohli znazornit grafickym vyjadienim:

Esteticky proces

VRN

Stranka ) _ | Stranka
produktivni | " | receptivni
(aktivni)
Reprodukce Tvofriva
—
produkce
(kreativni)

Cely proces estetické vychovy se ve vSech svych polohach odrazi v zajmové
umélecké cinnosti, je proto nutné si jednotlivé komponenty tohoto procesu blize
objasnit. Zakladni vztah, spocivajici v pojmech aktivni - receptivni vychazi z estetické

reakce jedince. Sam pojem aktivni ale neni nositelem presnosti. V praci pouzivame

radéji pojem produktivni, protoze pojem aktivni evokuje opozitum pasivni. Pasivitu
ale nelze pfijmout, nebot receptor zahrnuje i aktivni vnimani, pfi némz clovék
na zakladé sloZitého procesu ziskava estetické podnéty, seznamuje se s uméleckymi

dily, pfirodnimi i jinymi krasami a proziva pfipadné emocionalni vztahy k nim.
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Vystizné tuto slozitost charakterizuje Read (1964) pfi popisu, co se déje, divame-li
se na obraz: ,ZkuSeny pozorovatel, pecClivé skryty za zasténou by si mohl
povSimnout, Ze se divakovi oCi rozsifily, ze zadrzel dech, snad i néco zabrucel.
Mozna, Ze se zastavi na tficet vtefin, mozna na pét minut a pak pujde dal svou
cestou a pozdéji napiSe dopis, v némZz se nakonec otfesny naraz radosti,
ktery se tak mimodék dostavil, rozplyne v pfivalu vystfednich superlativd."

Estetickd recepce je specificka svou vnitini svobodou. Nelze nikoho
donutit k citlivosti a vnimavosti uméleckého dila, ale I1ze ho esteticky pfipravovat,
informovat, v naSem pfipadé vychovavat vzhledem k specifice jeho vnimani. Vyrazny
odraz estetické recepce ve vztahu k produkci je v jeji zaméfenosti. Zamérenost se
vyviji u ditéte rychle, at jiz vlivem urcitych vrozenych dispozic nebo vlivem vychovy.
U osob s mentalnim postizenim vychazime ze vciténi provazenym estetickou libosti.
Empatie je nam prostfedkem ke ztotoznéni s estetickym objektem, s jeho realitou a
napomaha jeho osvojeni. ,Akt estetického aktivniho osvojovani je dovrSen
prozitkem, ktery syntetizuje spontanni a uvédomeélou percepci" (Cenek, 1997, 11).

V nasem grafickém znazornéni jsme produktivni stranku estetického procesu
vyClenili do dvou dalSich atributd - v reprodukci a tvofivou produkci. Obé dvé tyto
stranky jsou obsahové uzSim vyjadfenim jedné, ktera je jim nadfazena,
ale domnivame se, Ze vzhledem Kk realizaci procesni stranky osob s mentalnim
postizenim je tfeba obé tyto stranky blize specifikovat.

U adolescentll s mentalnim postizenim se muze mnohdy stat, ze estetické
vyjadfeni je pouze v urcité formé repliky. Vyrazné se uvedena situace projevuje ve
vytvarném vyjadfovani, kdy kresba a malba ztraceji svou détskou spontannost, chybi
slohova jednota a mlady Clovék si uvédomuje svou nedokonalost, Cimz ztraci zajem
o vytvarnou Cinnost. Mladez v dobé puberty snadnéji nez dfive podléha tlaku
,hotovych forem" (Uzdil, 1978, 126). Jedna se ale o jev charakteristicky pro vytvarny
projev celé populace dospivajici mladeze. Nejinak s ur€itymi modifikacemi je tomu v
hudbé a ve vztahu k literatufe ve vztahu k hudebné pohybovym €innostem. Navic
mentalné postizeni jedinci jsou v tomto obdobi ,omezovani primarni neschopnosti
adekvatniho posouzeni situace a pfiliSnou subjektivni naro€nosti i béznych Zivotnich
situaci, kterym nerozumi" (Wagnerova, 1991, 113). Na zakladé jmenovanych
skute¢nosti mizeme snad vznést namitku na opravnénost zarfazeni reprodukce
jako vychodiska pro tvofivou produkci do estetického procesu. Domnivame se ale, ze
estetickovychovna ¢innost osob s mentalnim postiZzenim v reprodukci své misto ma

a mit ho musi. Nesmi byt vSak chapana ve smyslu repliky, ale ve smyslu vybavovani,
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ozivovani a aktualizace pamétovych obsahu. Potom se reprodukce stava podminkou

pro vlastni tvofivou produkci.

Produkce oznaCuje vysledek prace Clovéka. Pozadavkem a vrcholnym
vystupem estetického procesu je produkce tvofiva, jako nejcennéjsi zpasob uplatnéni
estetické vychovy osob s mentalnim postizenim. Tvofivost nebo také kreativita je v
estetice pojimana jako schopnost tvaréim zpusobem vytvaret. Princip tvofivosti ma v
oblasti estetické vychovy nesporny vyznam, ale jeho mozZnosti nejsou v této
oblasti plné vyCerpany. V souCasné literatufe nenachazime dostateCné vymezeni
obsahu tvorby ve vztahu zaméfeném Kk originalité a inovaci, které vilastni tvoreni
predpoklada. Kreativita je estetickou vychovou ¢Casto povazovana predevSim
za schopnost plvodnosti realizace a spontaneity (Lowenfeld, 1960, 38).

Pro praci s mentalné postizenymi je potfeba si zduraznit nékteré zakladni
okolnosti objasniujici  tvofivost ve vztahu Kk estetické produkci.
A/ Oblast tvofivosti a oblast estetické vychovy se do znac¢né miry prekryvaiji,

nespadaji vSak v jedno. S tvofivosti je tfeba pocitat pfi kazdém ukolu, jestlize
ho détem vytyCime pfirozené, ale také promyslené. Vysvétleni mizeme podat
na prikladu z vytvarnych cinnosti. Vedle tvofivého momentu se ve vytvarné
tvorbé uplatnuji ¢innosti, které maji motoricko-automaticky charakter a odvozuji
se z fyziopsychickych zdroju grafického, malifského nebo prostorového
formovani.

B/ Tvofivost a spontannost nejsou jedno a totéz. V celku tvofivé aktivity se uplatriuje
cela fada nespontannich momentu jako je ohled na material nebo omezeni doby
vykonu. Uznavame ale, Ze pfitomnost spontanniho momentu v tvofivém vykonu
je témér samoziejma a pro mentalné postizené je spontannost vychodiskem
pro tvofivou aktivitu.

C/ Tvofivost nema byt v rozporu s estetickou hodnotou. Casto dochazi k zaméné

kombinatorickych schopnosti s tvofivym procesem.

Z uvedenych skuteCnosti nam vyplyva, Ze k tvofivosti v ramci estetické
vychovy dochazi pfi plsobeni nékolika soubéznych faktor(. Patfi sem v prvni fadé
novost, plvodnost dila, i kdyz si uvédomujeme, Ze absolutni novost vlastné
neexistuje, Zze podobnost v tvofeni pfedevSim u osob s mentalnim postizenim je
ziejma. Jde nam vSak predevSim o pulvodnost a ne o imitovani. Vyraznym
momentem je také kreativni agens, ktery mame moznost ve vychovné praci s

mentalné postizenymi ovlivnit pfedevsim motivacnimi Ciniteli. Také sama interpretace
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v promitnuti osobniho postoje muze v sobé nést tvliréi prvky. Rozvoj interpretacnich
schopnosti v zavislosti na osobnostnich postojich je jednim ze =zakladnich
vychovnych ukoll v oblasti realizace zajmové umélecké Cinnosti mladeze s
mentalnim postizenim. Tvofiva produkce by nebyla mozna bez predchozich
zkuSenosti a znalosti, které déti ziskaly na zakladé receptivnhiho odrazu. Tim se
obraz naSeho grafu uzavira do jakéhosi imaginarniho okruhu zavislosti jednotlivych
komponentu. V estetické vychové mladeze s mentalnim postizenim mame moznost a

musime tyto kompetenty ve vzajemné vazbé uplatiovat.

Otazky a ukoly k feseni:
1. Jak chapete estetickovychovnou produkci?
2. Pokuste se vymezit procesni vztah mezi aktivni sloZkou estetické vychovy a slozkou
receptivni.

3. Pro¢ odmitame pojem pasivity v ramci estetické vychovy?

3.1 Reedukacéni a kompenzac¢ni vyznam estetické vychovy mladeze

s mentalnim postizenim

Proces vychovy je nemozné oddélit od osobnosti zaka, od jeho Cinnosti a
Zivota. Zak jako subjekt vychovy aktivné vystupuje ve vychovném procesu, aktivné
se podili na vlastnim formovani. Proto je potfebné ucinnéji zaméfit pedagogické
pusobeni na utvareni estetické slozky osobnosti Zzaka ve vychovném procesu.
Psychické jevy u zaku je nemozné vyvozovat bezprostfedné z vnéjsSiho pusobeni, ale
ani ne jen z vnitfnich vlastnosti nebo tendenci osobnosti. Aby se tento problém
skute¢né fesil, je tfeba urCitym zplsobem uvést do vzajemného vztahu vnéjSi
pusobeni s vnitfnimi podminkami. Hlavni ulohou vychovy je proto zformovat v Zakovi
vnitini snahy, souladné s vychovnym pusobenim. Z toho vyplyva velky vyznam
procesu zvnitflovani vychovnych vliva, které se rozviji na zakladé spravnych
vychovnych postupl a estetickych zkusenosti.

Vyrazné specialné pedagogicky charakter estetické vychovy se projevuje v

jejim reedukac¢nim a kompenzacnim dopadu na mentalné postizené. Tato zakladni

pravidla jsou Kabelem (1986) pojimana jako specialné pedagogické zasahy a
charakterizuje je nasledovné: ,Reedukace je soustavné rozvijeni vSech postiZzenych,
naruSenych ¢i oslabenych organt a funkci v procesu vzdélavani, kompenzace je
rozvijeni a nacvik nahradnich €innosti vSude tam, kde reedukace pUvodni funkce do

Zzadouci miry neni mozna." Tyto dva principy zcela samozfejmé vyusti v rehabilitaci
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spocCivajici na mnohostranném a soustavném plsobeni na postizeného s cilem
dosazeni relativné plnohodnotného Zivota. Esteticka vychova osob s mentalnim
postizenim tyto zasady respektuje a ve vSech Cinnostech a aktivitach jsou pro ni
vychodiskem i kone€nym cilem. Uvédomujeme si, ze dobfe promyslena a metodicky
pfiméfené organizovana esteticka vychova muze mentalné postizeného pfiznivé

ovlivnit v oblasti vSech poznavacich procesu i motoriky. Uvedeny reedukacni

moment byl vzdy vyzdvihovan odborniky v péCi o mentalné postizené také v
pocatcich organizované péce. Jako pfiklad uvadime Maurera (1917) pfi hodnoceni
aktivity ditéte: ,Tfeba mu zprvu pusobilo znacné nesnaze udefiti na jedinou a
kone¢né na urcitou, oznaCenou desticCku na metalofonu, bude pfece ochotno
zkousSeti, vynalozi mnoho usili, bude nemalo hrdo, zdafi-li se mu to konecné. Zdar
posili jeho sebedlvéru a doda chuti pro dalSi cviceni v této i jinych dovednostech."

Esteticka vychova ma vliv na rozvoj vnimani, predstavivosti, paméti, fantazie
a mysleni, intenzivné plsobi na citovou oblast osobnosti. V estetické vychové mame
moznost, jak piSe Bajo a Vasek, celkového ,zkulturnéni" postizeného (Bajo & Vasek,
1994). Ve vychové déti s mentalnim postizenim zaujima velmi dalezité misto estetika
chovani spocivajici v seznamovani se soustavou estetickych pozadavku tykajicich
se jejich zevnéjsku. Otazky kultury chovani se neomezuji na oblast Cisté estetickou,
jsou hlubsi, &ir§i a maji predevS§im moralni zaklad. Uzka vazba s estetickou
vychovou zde existuje, je pfedmeétem plnéni specialné pedagogickych zasad.

V neposledni fadé esteticka vychova napomaha pfi rozvoji feci, ktera je
dllezitym fenoménem v celém rozsahu péce o postizeného jedince. Déti velmi rady
reprodukuji rizna fikadla a texty. Aplikuji i pohadky, kdy pouzivaji jednotlivych
pohybovych projevil, coz jim napomaha k rychlému zapamatovani textu. Pokusy o
dramatizaci rozvijeji vedle feCového programu i fantazii a predstavivost. Tézisté
prace ve specialnich zafizenich pro mentalné postiZzené v oblasti estetickych aktivit
spatfujeme v metodach tzv. sdruzeného umeéni, kam patfi rizné typy divadel malych
forem, slovesna a hudebni pasma spojena s pohybem, ale také systém soutézi v
téchto aktivitach. Reedukacéni a kompenzacni pusobnost je zde ziejma vzhledem k
zapojeni viech osobnostnich slozek jedince do €innosti.

Specialné pedagogické pusobeni estetické vychovy na osoby s mentalnim
postizenim muzeme tedy shrnout do nasleduijici teze:

Esteticka vychova ma v pécéi o osoby

s mentalnim postizenim vyrazny reedukacni
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vyznam, ktery v kone¢ném dopadu pusobi

kompenzaéné.

Otazky a ukoly k feseni:
1. Jak esteticka vychova ovliviiuje rozvoj motoriky?
2. Pokuste se objasnit reedukalni vyznam estetické vychovy v oblasti prace s jedinci

s mentalnim postiZzenim.

3.2 Terapeuticky vyznam estetické vychovy

,Estetické pusobeni na mentalné postizené déti zlstava v podstaté celkem
nedotknutou oblasti zkoumani reedukacni a terapeutické platnosti vlivu vytvarného
uméni a vytvarné c&innosti, hudebniho uméni a hudebni ¢innosti a vlivu literatury.
Zatim se systematicky neaplikovala arteterapie, muzikoterapie a biblioterapie
do napravné vychovného programu osob s mentalnim postizenim déti rozlicného
véku a stupné postizeni® (Bajo & VaSek, 1994). Tento Vasklv skepticismus je
opravnény, kdyz si navic uvédomujeme, Ze pravé pfi zlepSeni celkového vykonu
zaka v Skolnich pozadavcich a upravé socialnich vztah( prebira esteticka vychova
vyznamnou terapeutickou ulohu. Musime ale oponovat proti tvrzeni celkového
nezajmu, protoze v problematice terapeutického vyznamu estetické vychovy se v
poslednim obdobi ve specialni pedagogice projevuje snaha o jeho feSenijak z
terminologického hlediska tak z hlediska rozpracovani pro zakladni formy (Matejova,
1970).

Arteterapie je pojimana jednak v SirSim smyslu, kdy se jedna o uplatnéni celé
Sife uméleckych vytvarnych prostfedkd v |é€bé. V uzSim slova smyslu i z hlediska
specialni pedagogiky arteterapii rozumime ,zamérné upravovani narusené cinnosti
organismu takovymi psychologickymi a specialné pedagogickymi prvky, které jsou
imanentni vytvarné Cinnosti“ (Zicha, 1988, 21). V analogii s vymezenim arteterapie
jako specialni estetické vychovy mizeme konstatovat, ze v arteterapii jde o socialné
vychovné a terapeutické vyuZiti estetickych Cinnosti ve vychové a lé¢bé osob s
mentalnim postizenim. Z toho vyplyva poznatek, Ze v arteterapii pUjde o integraci
védnich obor( a disciplin jako je estetika, specialni pedagogika, psychologie a
patopsychologie a Iékarské védy.

V procesu estetické vychovy je v prvni fadé potfebné zamyslet se nad
uplatnénim arteterapie v Sir§im smyslu v kontextu s jednotlivymi oblastmi estetickych

¢innosti (Ku€erova, 1966).
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V hudbé se na urovni arteterapie pouziva pojmu muzikoterapie. Samotnou
muzikoterapii Ize provadét dvéma zakladnimi zpasoby: aktivné a receptivné.

Aktivni zplsob spoc€iva v praci s pisni, s rytmem a pohybem. VétSinou jsou
tyto tfi prvky spojeny a probihaji sou€asné. V receptivni muzikoterapii jde predevSim
o léCebné zaméreny poslech hudby. V mimice a tanci jde o sukcesivni, Cinnostni, v
Case probihajici uméni télesného pohybu. Sem fadime pfedevSim techniky
pantominické. Jedinec vyjadfuje situace a vztahy k lidem pouze pohybem. Vyuziti
tance v roviné terapie je nazyvano choreoterapii, vyuziva se i termin dancterapie.

V slovesnosti jde o umélecké vyjadfeni pomoci slova a v ramci terapie se
zavadi pojem biblioterapie. V analogii s muzikoterapii mizeme rozliSit biblioterapii
receptivni, kdy predmétem zajmu je Cetba a poslech literarnich dél a aktivni
slovesnou literarni vychovu, ve které se zaméfujeme na tvorbu jedincu.

Ve formach odvozenych z vySe uvedenych zakladnich estetickych aktivit
zrezirované, prehrané samotnymi naruSenymi jedinci. V souvislosti s terapii
se pouziva terminu theatroterapie. Do oblasti asociativnich forem, &i sdruzenych
nebo odvozenych patfi také televizni, flmové a rozhlasové uméni, které postupné
své misto v arteterapii nachazi (KrejCifova, 1992).

Ve vyctu zakladnich forem uméni jsme zamérné vynechali vytvarnou tvorbu.
Je to proto, Ze o vytvarnictvi chceme pojednat samostatné jako o arteterapii v uzSim
smyslu a ve vztahu k mentalné postizenym. Francouzsky malif Jean Revola navodil
uzky vztah mezi vytvarnym projevem osob s mentalnim postizenim a dily
modernistd jako je Kandinski, Mird, Pollock, Klee. Tvrdi, Ze postizeni pomoci
vytvarné produkce rozkryvaji svij ,obraz" utajeny ve svém nitru: ,Hledame-li terapii,
nenalezneme nic, hledame-li uméni, nalezneme terapii" (Valenta & Krej€ifova, 1992).

Pro arteterapii ve smyslu specialni vytvarné vychovy neni dualezity prokukt
vytvarného usili zaka, ale sam vlastni proces tvorby navazuje vyhodnoceni, které je
jednak pro arteterapeuta vyznamné z diagnostického hlediska, ale pro mentalné
postizeného zaka je vyznamné pro projekci vlastnich problémU a k verbalizaci vlastni
prace. Terapeutickou efektivnost muzeme sledovat ovSem za predpokladu, Ze
pracujeme vzdy s malou skupinou a Zzaci provadi interpretaci samostatné. Splinit
tento pozadavek nam napomaha zasada individualniho pfistupu dusledné
uplatfiovana v praci s mentalné postizenymi, projevujici se také v uzSim poctu zaku

na vSech typech psychopedickych zafizenich oproti béznym typum $kol. Kazda tfida
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nebo skupina mentalné postizenych zakl muize tedy fungovat jako terapeuticka

skupina se svoji specifickou dynamikou (Valenta & Krejcifova, 1992).

Ve specialni pedagogice by arteterapie méla zaujimat své misto soubézné

s jinymi metodami, formami nebo prostfedky. At jiz ji zafadime do kterékoliv z téchto

kategorii, jeji dopad na psychiku, tedy cast jednotného celku organismu,

ktera je pfedmétem vychovného pulsobeni, je pozitivni. Mira Uuspé&Snosti a kvalita
arteterapeutického pusobeni je zavisla na mnoha faktorech, které by se daly shrnout
do tfi zakladnich oblasti:

a/ Objekt terapie, kterym je mySlen mentalné postizeny jedinec, s riznym stupném
postiZzeni, ktery se projevuje ruznymi syndromy své poruchy. Zamérné
zdUraziujeme slovo ,razny", protoZze se zde odrazi vysoky stupen individuality.
Dana porucha ma své typické pfiznaky a projevy, které mizeme obecné
aplikovat pfi rozliSeni, ale nesmime zapominat na jedineCnost osobnosti
kazdého jedince, tedy i mentalné postizeného. Prozivani situaci vyvolanych
arteterapeutickym pusobenim je subjektivni, vyvolava odliSné emoce,
vzpominky, asociace.

b/ Subjekt terapie predstavovany terapeutem. V nasem pfipadé je to pedagogicky
pracovnik, ktery arteterapii aplikuje ve vychovném procesu s mentalné
postizenymi jedinci.

c/ Podminky pro arteterapii, které jsou nezanedbatelné. Materialné technicka
zakladna a prostredi, kde je arteterapie provadéna, musi byt predem pfipraveny
a zvazeny pro uziti.

~Specialni vytvarné vychové a arteterapii pfisuzujeme pevné misto v systému
komplexni specialni vychovy a terapie se specifickymi cili a ukoly, které nemohou
zajistit jiné aktivity" (Zicha, 1988, 139). Arteterapie nam umoznuje poznat hloubku

naruSenosti osobnosti, je vychodiskem pro intenzivni specialné vychovné a

terapeutické pusobeni, je procesem uvolfiovani seberealizacnich a tvofivych

schopnosti osob s mentalnim postizenim. Arteterapie ma své pevné misto ve
specialni pedagogice, neni pouhym doplhkem nebo Cinnosti slouzici k vyplnéni

prostoru ve volném ¢ase zaku.
Otazky a ukoly k reseni:

1. V jaké formé terapie vyjadfuje jedinec situace pouze pohybem?

2. Jak vyuZijeme pohybu v rdmci muzikoterapie?
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3.3 Tanec a hudebné pohybové aktivity

Vztah k pohybovym aktivitam v kontextu estetické vychovy u osob
s mentalnim postiZzenim je nejsilnéji vyjadfen tancem.

Tanec predstavuje cilevédomé, harmonické a rytmické pohyby. Nejde o
pohyb, ktery je prostfedkem k dosazeni cile, ale o pohyb, jehoz cilem je pohyb sam o
sobé. Tanec je uménim, které oslovuje Clovéka v jeho podstaté bez ohledu na rasu,
kulturu, nabozenské citéni a viru. Radost z pohybu, z tance, se projevuje u vSech lidi
od nejutlejSiho véku a trva do konce Zivota.

Pohyb v rytmu a tanec patfi také k motorickym hudebnim dovednostem. Jeho
kompenzacCni a reedukacCni vyznam pro mentalné postizené neni zanedbatelny,
jak jsme se jiz zminili v prfedchazejicich kapitolach. Proto je pro specialniho
pedagoga pozitivnim faktorem skuteCnost, Ze Zaci hudebné& pohybové aktivity
zafazuji ke svym zajmovym cCinnostem a nalézaji v nich prostfedky pro vilastni
seberealizaci. Musime také vyzdvihnout, Ze ani komunikativni funkce tance zde
nehraje zanedbatelnou roli.

PoloZili jsme si otazku, jaky je skute€ny vztah osob s mentalnim postizenim
k tanci. Odpovéd jsme hledali v Setfeni, ktera probihala v odbornych ucilistich. Pro
zjisténi vztahu vyzkumného souboru k aktivnimu provozovani tance jsme zvolili
dotaz, ktery mél v respondentech evokovat pfedstavu ucasti v taneCni soutézi a
nedaval jim mozZnost se z této soutéZe vyloucCit. | pfes naSe upozornéni na tuto
skute€nost zaci si do dotazniku pfipsali vyraz ,netcastnim se". Museli jsme tedy
tento fakt dodate¢né pfijmout, i kdyz je nam zfejmé, Zze mohl nékteré udaje zkresilit.
Pfesné znéni ukolu bylo: ,Mas mozZnost ucastnit se tanecni soutéze. Ktery tanecni
obor bude$ preferovat?" Predpokladali jsme, ze vétSina respondentl se zaméfi na
diskotékovy tanec. K tomu nas opravioval jednak zjiStény vztah k samotné
diskotékové hudbé, ale i znalost skutecnosti, Zze ucni diskotéky pravidelné navstévuiji,
maji tedy nejkonkrétnéjsi pfedstavu o tomto taneCnim zanru. Zajimali nas spiSe
ostatni zanry, protoZze jsme chtéli srovnat nasi zkusenost z celostatnich prehlidek
uénovské mladeze, kdy vSechny tanecni obory byly obsazeny a mentalné postizeni
zaci v nich byli zastoupeni 75 % ucasti. Nabidku tvofily: lidovy tanec, spoleCensky
tanec, diskotékovy tanec, vyrazovy tanec. Vedle diskotékového tance, ktery vyrazné
ve vybéru dominuje, jsou v8echny ostatni Zzanry zastoupené. Projevuje se zde

individualni zajem o lidové tance, vybér spoleenskych tanci bude pravdépodobné

vvis wvr

30



vyrazového tance. Nepfedpokladame, Ze vyrazovy tanec si zde respondenti spojili s
klasickym baletem, ale vliv tu mohou mit spiSe jejich rockové idoly, které vlastni
péveckou produkci doprovazeji pohybovymi kreacemi.

Na doplnéni okruhu o Zanrech tanec€nich aktivit jsme respondentim polozZili
otazku, ktera v nich méla vyvolat vztah mezi tancem, fyzickou zatézi a soutézivosti.
Tykala se pfipadné ucasti v tane€nim maratonu.

Souhlas s touto €innosti u zaki SOU je o 10 % vySSi nez u zaka OU. Tato
skuteCnost muze byt i odrazem specificky sebehodnoceni osob s mentalnim
postizenim, kdy nejsou schopni odhadnout vlastni moznosti a sily. Pfesto je ale
potésujici, ze zajem o tanec mentalné postizeni zaci OU maji a ze je mozné ho jako
zajmovou aktivitu rozvijet v ramci celé fady motivacnich Cinitel(. Pfikladem muze byt
i vyuziti stale vice a vice se rozvijejiciho vztahu zakd k riznym bojovym uménim.
Vzdyt Sokrates pry fekl: ,Nejlepsi tane¢nik je i nejlepSim bojovnikem" (Souriau,
1994, 856).

Otazka a ukol k feseni:

Vymezte kompenzacéni a reedukacéni vyznam tance pro osoby s mentalnim postizenim.
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4 REALIZACE ZAJMOVE POHYBOVE CINNOSTI

NejCastéjsi formou pohybovych ¢&innosti je jejich aktivni realizace v ramci
zajmoveho krouzku.

Institucionalné zajiStovana vychova mimo vyucovani rozviji osobnost jedince
prostfednictvim Sirokého spektra aktivit. S odvolanim na Javu (1994, 69) se
pokusime o klasifikaci oblasti vychovy mimo vyu€ovani a jejich vyznam.

A. V oblasti rozvoje osobnosti:

- podporuiji fyzicky, psychicky, moralni a socialni rozvoj déti a mladeze,
- podnécuiji vznik a rozvoj zajma,
- podporuji spontaneitu, rozvijeji iniciativu, originalitu a samostatnost.

B. V oblasti rozvoje socialnich vztaht tuéastniki:

- umoznuji poznani a vyzkouseni Sirokého okruhu €innosti riiznych obord,
rozvijeni schopnosti a tvofivost,
- vedou mladez k ucasti na spoleCenském zivoté rozvojem a pochycenim jejich
zajmd,
- umoznuji hledat a vyjadfovat vlastni identitu mladeze s cilem kultivovat
specifiku osobnosti.
C. V oblasti kompenzace:

- kladnym hodnocenim i sebehodnocenim uc€astnikl zajmoveé &innosti
se kompenzuji mozné Zivotni neuspéchy,

- davaji prostor pro pfirozeny pfechod od hry k védomé tvofivosti,
nebot ve vétsiné nejsou prvofadé vysledky, ale proces €innosti sdm v ném
mohou pfevazovat tvorivé prvky,

- integruji vychovné vzdélavaci plsobeni Skoly, Skolskych zafizeni a dalSich

instituci.

Z uvedeného vyplyva, Ze organizace zajmové umeélecké cinnosti ma sveé
opodstatnéni ve vychovnych zamérech Skolskych zafizeni. Soufasné pojeti
zakladniho Skolstvi dovoluje zarazeni zajmovych aktivit formou kroku estetické
vychovy pfimo do ramcovych vzdélavacich pland. Je ale ziejmé, Ze esteticka
zajmova pohybova cinnost probiha predevSim v ramci vychovy mimo vyucovani.
Zajmova esteticka cinnost je jedinci s mentalnim postizenim pfijimana hlavné z

nabidky instituce, sami nejsou aktivni v hledani realizace uplatnéni svého zajmu
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mimo $kolni zafizeni. Tohoto faktu mlze Skola vyuzit v nabidce systému zajmovych

aktivit, pomoci néhoz by suplovala nabidku instituci.

Ukol k Feseni:
V rdmci klasifikace v oblasti vychovy mimo vyu€ovani zafadte jednotlivé pohybové €innosti. Pokuste

se uvést konkrétni priklady.

4.1 Faktory realizace zajmové estetické ¢innosti

Pedagogicky proces spocCiva v neustalé interakci mezi pedagogickym
pracovnikem a vychovavanym jedincem nebo skupinou pfi pusobeni nejriznéjSich
vychovnych prostfedkl. Jedinec s mentéalnim postizenim, jako Ccinitel realizace
zajmové cinnosti byl pfedmétem naseho zajmu v pfedchazejicich kapitolach. Nyni se
zamysleme nad otazkou vlivu pedagoga pfi realizaci téchto Cinnosti. Pedagoga v
souhlasu s Javou chapeme jako ,rodiCe, ucitele, vychovatele, lektora, kulturniho
pracovnika, tedy Cinitele vychovné vzdélavaciho procesu, ktery nese spoleCenskou
odpovédnost na jeho ucasti a uspésnosti" (Juva, 1994).

Zaméifme se na dva faktory predstavované: a) rodiCi a b) profesionalnimi
pedagogy.

Rodina

Vysledky riznych vyzkumu (KrejCifova, 1998) ukazuji, ze Zaci si uvédomuji
pfitomnost rodiny pfi receptivnim pfijimani kultury a hodnoti ji. Je to dulezity
poznatek pro soucasny Zzivotni styl rodiny, kdy pfevlada potfeba socialniho
zabezpeceni, ktera se odrazi v nedostatku ¢asu na dalSi vychovné aktivity v rodiné.
Na druhou stranu ale Zaci Casto odmitaji pfiznat vliv rodiny nebo ucitele, Ci
vychovatele na formovani jejich zajmu. Dulezitou roli pfi zjiSténi faktoru pro vytvoreni
zajmu hraje i oblast uméleckeé Cinnosti.

Skola

Pedagogicti pracovnici si uvédomuiji svij vliv na aktivni produkci a tvofivost
Zzaka v oblasti realizace zajmovych, pohybovych a estetickych aktivit. Tento vliv je
vSak podminén naroky na specifiku metodiky prace etiky amatérské tvorby v téchto
zafizenich. Vliv uméni v rozvoji dospivajici mladeze a ulohu estetické vychovy lze
vidét jako ,sondaz", kterd umozni poznat skrytou dusi mladeze. Zakladni podminka
pro splnéni tohoto Ukolu ale spocdiva v lepSi a hlubSi pripravé vSech uciteld na

estetickovychovnou praci.
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ZAVER

Cil prace v zajmové umélecké cinnosti osob s mentalnim postizenim spociva
ve vSestranném rozvijeni vloh, schopnosti, fantazie, kultury mysleni a feci, pohybu
a jednani prostfednictvim reprodukéni i produkéni estetické tvofivosti.

Jedinec s mentalnim postizenim potfebuje ve vysoké mife stalou motivaci ke
své cinnosti, kterou mu muizZe mimo jiné dat i prezentace vysledku jeho prace jak
ve Skolni, tak v Siroké vefejnosti, at’ jiZ mezi spoluzaky nebo v konkurenci se svymi
vrstevniky bézné populace. Nejde o kvantitu vefejnych vystoupeni, ale o kvalitativni
zhodnoceni prace mentalné postizenych, pfipadné o konfrontaci urovné jeho
produkce se svymi vrstevniky. V téchto vystoupenich neoCekavame dokonalost
na hranici profesionality, ale spatfujeme v nich kompenzacni a reedukacni ucinek,
posileni jejich aspirace a snizeni miry komplexu ménécennosti.

Pfi prezentaci zajmové umélecké cinnosti osoby s mentalnim postizenim
ukazuji své tvlréi moznosti, moznosti svého svéta. Aurelius Augustinus napsal:
,Neéktefi zvraceni lidé vice miluji basen nez samo uméni tvofit basné, protoze vice
péstovali svlj sluch nez rozum (De vera religione).“ A nam jde v praci s touto cilovou
skupinou v oblasti estetiky o tvofivost, o aktivitu, ne o pouhou recepci, jejiz vyznam
v8ak nepopirame, ale jde nam o to, abychom pomoci receptivniho vnimani pfresli v

aktivni formy, které budou v pfiméfenych situacich prezentovany.
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