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Predmluva

Mate v rodiné nebo mezi svymi prateli nékoho, kdo je slabozraky nebo nevidomy? Nemate?

Tim lépe. Nicméné, prectéte si tohoto malého radce, protoze zitra, pristi mésic ¢i nékdy
pozdéji potkate muze nebo Zenu s bilou holi na ulici, na nadrazi, v restauraci, pfi
spolecenskych prilezitostech.

MozZna byste chtéli pomoci, ale neodvaZzujete se, nevite jak to udélat. Anebo spontanné
pomlzZete, ale tak neobratné, Ze misto dobre minéné pomoci mu zpUsobite nesnaze.

Tento maly prdvodce si necini naroky na uplnost. Chce ukazat, jak uZitecné, korektné a
predevsim lidsky nabidnout pomoc tém, ktefi ji potfebuiji...

Je daleko pfijemnéjsi svou pomoc nabizet nez ji potfebovat. Sluzba poskytnuta laskavé a ve
vhodnou chvili se stava pro obé strany obohacujici zkuSenosti. Pokud k tomu tento maly
radce prispéje, spinil svou ulohu.

Prechazeni ulice

Zlaté pravidlo zni: zeptat se nevidomého vidy predem, preje-li si Vasi pomoc.
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Tak ukazete, Ze respektujete jeho osobni svobodu. Kromé toho ma toto pravidlo prakticky
dlvod. Pro ilustraci jeden pfiklad.

Kdyz ¢ekdm na kraji chodniku na tramvaj nebo na autobus, stava se mi Casto, Ze jsem
uchopen za paZi a taZzen na druhou stranu ulice, aniz bych vibec slySel hlas neznamého
"Usluzného" ¢lovéka.

Pokud vle€eny, zmitajici se nevidomy zacne vysvétlovat, Ze nechce prechdzet, ale Ze
jednoduse ceka na tramvaj, muze byt neznamy "uUsluzny" ¢lovék natolik popleten, Ze,
breptaje neurcité omluvy, nechd nevidomého uprostied ulice.

Jemu pak nezbyva, nez se zdravou klzi znovu nalézt chodnik. Proto se spiSe zeptejte: "Mohu
vam pomoci pfi pfechazeni?" Bude - li odpovéd kladnd, nabidnéte pazi a feknéte: "Prosim,
pridrzte se mé nad loktem", a prejdéte spolecné...

Upozornéte, kdyz je tfeba vstoupit na chodnik, nebo z néj sestoupit.

Fariz . Pane, choete
Nevideomy: |, Co se déje? e
S nechel prechdzer’™

Pouzivani dopravnich prostiedkt

Pfi nastupovani do tramvaje, autobusu nebo vlaku a pfi vystupovani z nich se pomaha
zrakové postizenym nejcastéji. Ledaze by byli v navalu vidicimi "slepymi" zcela jednoduse
postrkovani, coZ se nastésti stava malokdy.

Nabizend pomoc je casto vnucovana a poskytovana tolika dobrovolniky najednou, Ze
nevidomy je spiSe vtazen do dopravniho prostfedku, misto aby mél moZnost nastoupit
normalné sam. Pfi vystupovani je to naopak: nevidomy byva pevné drzen zepredu i ze zadu a
sotva se mliZze pohybovat.

Pfi vSech dobrych umyslech je to ¢asto pfehnané. Nevidomy, ktery chodi samostatné, vi, jak
cestovat tramvaji, vlakem nebo autobusem.

Postacdi, kdyZz nevidomého dovedete ke dvefim vozu a ukdzete mu drzadla tak, ze na né
polozite jeho volnou ruku. Pokud jde o nohy, ma vlastni, mize prece nastupovat sam, aniz by
byl postrkovan jako balik.

Pro vystupovani mu ukazZete stejnym zplsobem drzadlo. S ostatnim si jiz poradi.

Pokud nastupujete nebo vystupujete spolec¢né, priivodce jde vidy prvni, ukaZze drzadlo nebo
poda ruku. Rovnéz je mozné fici, je-li schlidek vysoky nebo nizky.
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V pripadé osobniho automobilu vedte zrakové postizeného do prostoru mezi viz a oteviené
dvere a polozte jeho ruku na horni hranu dvefi. Druhou rukou sam poznd vysku vozu a
umisténi sedadla. Jasné se domluvte, kdo zavie. To je veSkerd pomoc, kterou mate
poskytnout.

Jak vést nevidomého

Stava se, Zze s nevidomym jedete v tramvaji nebo v autobuse a vystupujete na stejné
zastavce. MuzZete také potkat nevidomého, ktery se pohybuje pomalu kvali provozu, cetnym
prekdazkam na chodniku nebo jednoduse proto, Ze neznd prostredi.

Nevahejte nikdy nabidnout pomoc, tim pfirozené nechci fici, Ze ji mate vnutit. Pozdravte
dotycného a pak reknéte naptiklad: "Jdu na nadrazi. Chcete jit kousek cesty se mnou?"
Prisvédci-li, nabidnéte mu ramé a pokracujte spolu.

Je-li vase mild nabidka odmitnuta, nebudte roztrpceni. Néktefi nevidomi davaji prednost
vlastni samostatnosti pfed nabizenou pomoci.

Nefikdm, Ze maji pravdu, ale v kazdém pfripadé je to jejich pravo. VétSinou bude Vas navrh
pfijat s radosti. Vy sami nabidnéte ramé. Netahejte nikdy nevidomého za ruku ani ho
nestrkejte pred sebou. Tim u néj vznika pocit nejistoty, a navic je takovy zplUsob pohybu
obtizny.

Jestlize jdete s nevidomym, ktery je zavésen do Vasi paZe, neni nutné fikat: "Nyni zahneme
vlevo nebo vpravo". Zrakoveé postizeny vyciti tento pohyb a nédsleduje Vas automaticky.

Pti prochazeni dvefmi nebo Uzkym prichodem jde prlivodce vidy prvni. PaZi, za kterou se
Vas nevidomy drzi, natahnéte dozadu tak, aby mohl kracet ¢aste¢né nebo zcela za Vami.

Fan . Zavéste =2
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Chodniky a schodisté

Vystupujete-li na chodnik nebo sestupujete-li z néj, staci fici: "Chodnik nahoru" nebo
"Chodnik dol(". Pokud s nékym chodite castéji a jste na sebe zvykly, sta¢i dat domluveny
signal - napft. pfitisknout pazi k télu.

Neni vétSinou nutné se s nevidomym zastavovat, abychom mu umozZnili ohmatat kraj
chodniku bilou holi.

Jestlize prijdete ke schodisti, feknete jednoduse: "Pozor, schody nahoru (dol(l)" a vykrocite.
MuzZete se také zeptat nevidomého, chce-li se zaroven druhou rukou drzet zabradli. Pokud
ano, feknéte: "Zabradli je po vasi pravici (levici)" nebo poloZte jeho volnou ruku pfimo na né.

Opravdu neni nutné predem hlasit pocet schodl. Ve spéchu se ¢lovék ¢asto splete. Jde-li
nevidomy sam, uciti konec schodisté holi. Pokud jdete s nim, neztracejte ¢as pocitanim, ale

oznamte jednoduse posledni schod.

Jestlize je moino volit mezi pevnym a pohyblivym schodistém, nechte rozhodnuti na
nevidomém. Na eskaldtory vSak nevidomého urcité v€as upozornéte.

Dotérny andél strazny

Vse, co bylo napsano nebo feceno, pokud jde o téZce zrakové postiZzené a jejich nezavislost,
ma obcas za ndsledek, Ze néktefi lidé z uUcty k této nezavislosti vahaji nabidnout pomoc.
Dokonce i kdyz vidi nevidomého v nesnazich, at uz na ulici, na nadrazi nebo kdekoli jinde.

Jsou mu v patach jako urcity druh andéla strdzného, plni obav, aby se neuhodil o néjakou
prekazku. JistéZze obdivuhodny umysl!

Tito pomocnici si ale mysli, Ze o nich nevidomy nevi. Ten oviem je pfi samostatné chuzi
velice bdély a maximalné vyuziva ostatnich smyslU, hlavné sluchu.

Zpravidla velice brzy zjisti, Ze ma andéla strdzného, ktery nejenze nepomdha, ale navic
nejasnou svou pritomnosti na sebe poutd pozornost. Tim nevidomého zaméstnava, coz
prekryva ostatni viemy, a pokud tato "mala hra" trva urcitou dobu, mize nevidomého dosti
znervoznit. Nevahejte nabidnout vlidné svou pomoc a v Zadném pfipadé nehrajte roli
strazného andéla. At by byl Vas amysl jakkoliv dobry, stali byste se protivnym dablikem,
kterého by si nevidomy pral nechat co nejrychleji zmizet.
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Jak ukazat misto k sezeni

Podle pomérné rozsiteného nazoru - i kdyZ ponékud bludného - je za vSech okolnosti vhodné
najit nevidomému co nejrychleji misto k sezeni.

V tramvaji, ve vlaku a v autobusu je to samoziejmé, protoze v pripadé prudsiho brzdéni nebo
narazu neumi dost rychle nalézt nalezitou oporu. U starSich nevidomych je to stejné vhodné,
jako u vSech starsich osob.

Také zde uplatnéte zlaté pravidlo: Ukazte nevidomému sedadlo, ale ponechte na ném bez
naléhani, zda si chce sednout nebo ne.

Celkem jednoducha véc jako ukazat misto, se nékdy stava komplikovanou operaci, kdyz se do
toho vloZi jedna, dvé, i vice osob. Nevidomy je otacen, prfemistovan, postrkovan, drzen... a
konecné usazen.

A prece je to snadné. PoloZzte ruku nevidomého na opéradlo: "Zde je Zidle, toto je opéradlo”,
on sam okamfzité zjisti jeji polohu a posadi se bez nesnazi. Nebo poloZte jeho ruku na okraj
kresla a reknéte: "Kreslo je po vasi pravici". Nevidomy pak snadno urci jeho polohu.

Kde je tady, kde je tam?

Nikdy nefikejte: "Zidle je tady" nebo "stll je tam" nebo "tamhle u zdi je kolo", ukazujice smér
prstem.

Takové ukazovani je zaloZzeno na zraku a nemad Zadnou cenu pro nevidomé.

Reknéte spise: "Pfed Vami je Zidle", "Maly je asi jeden metr za vdmi" nebo "Deset metrd
pred Vami u zdi je kolo".

Pti obsluze u stolu muizete fici: "Sklenka je pted Vasi levou rukou" nebo "10 centimetr( vlevo
od Vasi pravé ruky je popelnik".

Muzete také lehce tuknout na dotyény pfedmét, aby ho nevidomy poznal po zvuku. Davate-li
mu do ruky sklenicku, reknéte, kam ji maze odlozit: "Vlevo od Vaseho kresla je nizky stolek."
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Kde mam kabat?

Po rlznych spolecenskych akcich, pfi cestovani apod. lidé nevidomému casto pomahaji
nalézt jeho kabat, klobouk nebo zavazadla: "Pojdte, pomohu Vam." A hle kabat, klobouk a
zavazadlo nejsou k nalezeni.

Najit je byvad nékdy velké dobrodruzZstvi, protoze zrakové postizeny ¢asto presné nevi, jaké
barvy je doty¢ny pfedmét.

Je vhodné nechat nevidomého, aby si umistil své véci sdm. Pokud mu pomadhate, reknéte:
"Vas kabat visi na prvnim hacku od dvefi" nebo Vase zavazadlo je v pfihradce nad Vami".

Z4adna tabuizovana slova

V hovoru s nevidomym mnoho lidi nemd odvahu pouzivat slov jako jsou "vidét", "divat se",
"slepota", "nevidomy Clovék". Takze rikaji: "MUQj stryc je také ... ehm, ehm... také takovy",
nebo "Moje babicka méla totéz".

Pokud nahodou poufziji slova "vidét" a uvédomi si to, stava se, Ze ztrati duchapfitomnost.
Zacnou koktat nebo se ponofi do omluv: "Oh | Pardon... promirite mi, nemyslel jsem to tak"
apod., zatimco sami nevidomi vypravéji Zerty o svém handicapu. Slovo "slepota" pouzivaji a
vnimaji stejné jako jina slova. Slov "vidét", "kouknout se", "mrknout"”, "prohlédnout si“...
pouzivaji k vyjadFeni svého zptsobu vnimani: citit, hmatat, dotykat se apod. ..., "Cetl jsem
tuto knihu" (poslouchal zvukovou nahravku). "Vidél jsem (vnimal, ohmatal si) hezkou
ozdlbku". "Ano, vidél jsem (slysel jsem), tuto hru".

Bez obav muzete fici nevidomému: "Chtél byste se podivat na tuto véc?" a zaroven mu
podejte do rukou dotyény predmét (napf. ldhev, odév nebo néco jiného). Nebojte se pouZzit
slov "nevidomy" nebo "slepota", pokud o né v rozhovoru jde.

Je ovdem znaéné nevkusné fikat: "Jste slepy?... Upln&?... TakZe nevidite nic?... To je hrozné!...
To uz od narozeni?... Po nemoci?... Pfi nehodé? ... atd. ..."
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A nezapominejte, Ze nevidomi nejsou hlusi a Ze Septané poznamky jako: "Povazuji to za
nejhroznéjsi zlo na svété!" nebo: "Radéji bych byl mrtvy!", jim neujdou. Samoziejmé to tak
mUZete citit, ale nevidomi na to maji jiny nazor.

T} MuZ: Viddl jste...
O pardon, Promirite!
To jsem hlupak! ... "

2) 0, ubozak! Neni
to désng 7 ... A jesté
tak miady ! To spis u-
matl Lt

3) JLodivejta sa, jakd
o je to hezkd lahev”

Z4adné hry na hadanky

Nékdo zastavi nevidomého nebo mu zni¢ehonic zaklepe na rameno: "Dobry den pane X... Jak
se vam dafi?...”“ nebo jesté hure: "Hadejte, kdo jsem?"

Obecné maji nevidomi dobrou sluchovou pamét, ale predpokladat, Ze rozeznaji hlas, kdyz v
okolnim hluku zaslechli jen dvé, tfi slova a jesté ve chvili, kdy se maji soustredit na spoustu
jinych viemd...

Ostatné, trochu to pfipomind hru pro miminka: "Ukaz nam, kdo je maminka?"

Jestlize nejste ¢len rodiny nebo nejste z nejblizSiho okoli nevidomého, nékdo, jehoz hlas
ihned pozna, predstavte se sami: "Dobry den, pane X, ja jsem pan Y".

Pokud jste se nesetkali naposledy véera nebo nemuze-li se nevidomy rozpomenout na Vase
jméno - snadnéji si pamatujeme obli¢eje neZ jména - pfipojte malé vysvétleni: "Vzpominate
si, setkali jsme se tam a tam."

Nezdravte zrakové postizeného pouze Uklonem hlavy nebo pokynutim ruky, jak to bézné
délate s jinymi znamymi.

Nicméné, zrakové postizeni se radi Ucastni spole¢enského Zivota. Uklon hlavy nebo gesto
rukou ma byt tedy nahrazeno nékolika slovy: "Dobry den, pane X, jsem vas postak". Aby
nevidomy védél, Ze je to on, komu patfi pozdrav a kdo ho zdravi.
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JDobry den, pani
Novakova, jsem manzel
Rekni mi, kdo jsem?  Vadl pitelikyné, pani
N Novotné,

Nevidomi nejsou nebezpecni

Neni vzacnosti, Ze nevidomy s privodcem slysi véty jako: "Pani, chce pan néco k pit?" nebo
"Sle€¢no, mlze se pan sam podepsat?", "Pani, chce si pan sednout?"

Mluvi se tedy s pravodcem, misto aby se hovoftilo pfimo s nevidomym, coZ jednoho dne
pfivede usmivajici se ddmu k odpovédi: "MUzete se ptat manzela pfimo, on nekouse!"

Jsme pfilis zvykli vstupovat do kontaktu s nékym nejprve o¢ima a pokud tento kontakt chybi,
citime se ztraceni a obracime se proto na privodce.

Je to pochopitelné, ale chybné. Jednadme totiz s nevidomym jako s nesvépravnym.

Pokud chcete nevidomému néco podat, oslovte ho jménem. Nezndte-li jméno, neurcité
osloveni doplrite dotekem. Tak bude védét, Ze se obracite k nému.

Napf. ve spole¢nosti: "Pane X, chcete cigaretu, sklenku, susenku?" Neopomerite vyjmenovat
rdzné moznosti, pokud jsou. Potom poloZte danou véc na misto, o kterém vi a na které mlze

snadno dosahnout, nebo mu ji vlozte pfimo do ruky.

Nepodavejte mu ale napfiklad tac plny sklenicek - je to nebezpecné.

s P LDobry den, pane,
Cignik: ,Pani, co bu-  isem &nk . co si

de manzel jist?" budete pigt?

Odchazeni

UZ se vam mozna stalo, Ze jste mluvili na nékoho, kdo béhem Vasi feli opustil mistnost, aniz
byste si toho vsSimli. Bezpochyby jste se tomu zasmali nebo jste byli popuzeni svou
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nepozornosti. Jinak takovou situaci prozivd nevidomy. Na rusné ulici, v mistnosti, kde se
mluvi a hraje radio, v hlucici kavarné, ve spolecnosti, atd. ¢asto nepozna, zda je ¢lovék, k
némuz hovori, jesté pfitomen. Stava se proto, Zze nevidomy hovofi k prazdné Zidli. Nakonec
to pochopi,ale neni to pfijemny pocit.

Oznamte mu tedy vidy, Ze odchazite a také, Ze jste se vratil. Pokud to neudélate, nevidomy
nemusi Vas odchod (ptichod) zaregistrovat. Mize tak snadno vzniknout spolecensky trapna
situace.

Nevidomy ocekdva signal, ktery mGze vnimat. Usmév sdm o sobé&, jakkoliv mily, &i kyvnuti
hlavou nejsou k nicemu.

JAno, a ted bych  Okamzik, prosim,
Vam jesté rad fekl,  musim na chvilku o-
el dejit ..."

Kdy a jak popisovat

Mnoho lidi si mysli, Ze kdyz jsou ve spolecnosti nevidomého, musi na néj bez prestani
hovofit: "Kdybych prestal, nevédél by, Ze jsem jesté tady ..." nebo " Stejné nema co na praci."
Ackoliv dobfe minéné, tlachani se mlze stat velmi obtézujicim. Jako v kterémkoli jiném
rozhovoru, i tady maji své dalezité misto chvile ticha.

Ostatné, nevidomy spoléhd na to, Ze ho neopustite, aniz byste mu to predem sdélil. Ackoliv
nevidomy nevidi své okoli, byva ve skute¢nosti ¢asto |épe informovan, nez se vSeobecné
mini. Poznatky ziskdva ostatnimi smysly. Dosti rychle pochopite z jeho otazek, zda si preje
popis detailni nebo zbézny. Je uzite€né zminovat se bez vybidnuti o vécech zvlastnich nebo
nezvyklych - napf.: "Tato tramvajova zastavka bude pfisti tyden mimo provoz", i kdyz v
daném okamziku tramvaji necestujete, nebo: "Na rohu této ulice je novy obchod s odévy."

Tyto informace mohou byt nevidomému uzitecné pozdé;ji.

Nakupovani

Pokud pomahdte zrakové postizenému pfi vstupu do obchodu, dovedte ho k prodavaci,
ktery se mu muze vénovat. Pfipadné ho sami doprovodte do oddéleni s pfislusSnym zbozim.
Nékdy si nevidomy pfimo zakoupi pfedem vybranou véc. Jindy si potfebuje z nabidky vybrat.
Chce nejprve vidét, co maji, ddvejte mu proto do ruky rlizné vzorky zbozi, aby si mohl udélat
predstavu o tvaru, materidlu, velikosti a kvalité.

Popiste mu barvu, vzor, atd. ... MUzZete sdélit i svlij nazor: "Pokud mohu za sebe fici, tato
barva vdm neslusi."
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Jestlize pfi placeni nevidomy netika, jakymi penézi plati, podotknéte sami: "Davate 500 K¢".
Snizi se tak riziko trapného nedorozuméni. Nevidomy zpravidla vi, ¢im plati, ale omyl je vidy
mozny. PFi placeni je vhodné davat penize do jeho ruky, tim mu usnadnite jejich ukladani.

UZivani toalety

Ano, spravné cCtete, i zrakové postiZzeni pouzivaji toaletu. Pokud jste trochu v rozpacich (i
kdyZ vlastné neni proc), Zada-li Vas nevidomy o pomoc pfi hledani toalety, pomyslete, Ze je
pro ného mnohem tézsi takovou prosbu vyslovit.

Jste-li stejného pohlavi jako nevidomy, muzete pfirozené vejit na WC spolecné. Nevidomému
sdélte, o jaky typ zafizeni se jedna (pisoar, kabina). Pokud si zvolil pisoar, uptfesnéte, o jaky
typ jde (musle, box, Zlabek ...). Pfed pouzitim kabiny zkontrolujte Cistotu WC, ukazte, kde je
papir a splachovaci zafizeni.

Nevidomy rovnéz uvita, kdyz mu pomuzete nalézt umyvadlo, mydlo, ru¢nik nebo osusovac.
Je-li to tfeba, nevdhejte mu Fici: "Rucnik je velmi Spinavy, udélate lépe, pouZijete-li svého
kapesniku."

Jednejte taktné, jak byste si prali, aby se jednalo s Vami. Vzdalte se nékolik krok( od pisoaru.
Reknete si, Ze to je samoziejmé - ano, ale ne vidy se to tak déld. Pokud jste riizného pohlavi,
pozadejte o pomoc personal ¢i jiného zdkaznika (ci). Jestlize nejsou na blizku, pomozte sami
rychle a pfirozené i na WC pro opacné pohlavi.

Predcitani

Ackoli vynalezci pracuji na rGznych ctecich zafizenich, bude jesté dlouho trvat, nez plné
nahradi ¢teni zrakem a nez se stanou béZznou pomUckou nevidomého.

Do té doby je nevidomy v mnoha pripadech zavisly na hlasitém predcitani textl. Braillovo
slepecké pismo, magnetofonové kazety a moderni elektronické cteci pomlcky, jakkoli
rozsirené, neresSi problém uUplné. Strastiplnou a choulostivou zdlezZitosti je napf. cteni
osobnich dopistd nebo financnich dokladu. V téchto situacich je takt a naprosta diskrétnost
nutnosti. Ctéte pomalu a zietelné. Podivejte se nejprve, zda obdlka neobsahuje néjaky tdaj o
odesilateli. To by kupfikladu mohlo pfimét nevidomého dat si tento dopis precist nékym
jinym. Neotvirejte nikdy obalku bez vyslovného povoleni nevidomého. Jde-li o finanéni
otdzky, a z obalky to nebylo pfedem zfejmé, reknéte to dfive, neZ zaénete Cist. U osobnich
dopis prectéte nejprve podpis. Nevidomy se jeSté mUze rozhodnout, chce-li si nechat dopis
¢ist nebo ne. Nikdy si nectéte dopis jen pro sebe, abyste nakonec lakonicky rekli: "Je to od
nékoho takového a fika se tam zhruba to a to", nebo: "To je jenom néjaka reklama", aniz
byste rekli, o jakou reklamu jde.

Nedovolte si nikdy komentare a hodnoceni obsahu nebo odesilatele, ledaze byste o to byli
pozadani.

Zv1asté nezapominejte, Ze Vasim ukolem je pouze nahradit oci Vaseho nevidomého nebo
slabozrakého pritele. Pro cetbu vSeobecné, ale zvlasté pro ¢teni novin, ¢asopisu, atd. plati, Ze
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neni podstatné, co se zda zajimavé, daleZité nebo zdbavné Vam. Ctéte jednoduse viechny
titulky a nevidomy Vam fekne, co by chtél precist.

Neprerusujte svou Cetbu vykFiky a komentafti, velmi to rusi.

Poradek a presnost

Dvé nendpadna slova, kterd nejsou pfilis popularni, ale kterd jsou pro zrakové postizené
velmi dilezita.

Pokud si chtéji udrZet svou samostatnost, je jednim ze zdkladnich pravidel: kazda véc ma mit
presné misto, kde ji Ize nalézt.

Spole¢né uZivané predméty vracejte na puvodni misto. Pokud si nejste jisti, zeptejte se
nevidomého, nebo ho nechte, aby véc sam ulozil.

To je nanejvys dllezité zvlasté pro ty zrakové postizené, ktefi bydli, cestuji nebo pracuji
pfevazné sami.

Dvefe mistnosti by méli byt bud’ zaviené, nebo zcela oteviené. Dvere skfini a zasuvky maji
byt vidy zaviené. Pooteviené dvefe se mohou stat necekanou, bolestivou a velmi
nebezpecnou prekazkou.

Nenechte nikde povalovat hracky, kbeliky, karta¢e, nadoby na odpadky ... v mistech kudy
nevidomy pravidelné prochazi.

Pfesnost ma veliky vyznam pti schlizkach, navstévach aj. Minuty se zdaji nekonecné, je-li
nevidomy nucen necinné ¢ekat. Vznika tak napéti a zbyte¢na nervozita.

A co slabozraci?

Hovofime-li o lidech slabozrakych az na konci této broZury, neznamend to, Ze jsou
zanedbatelnou skupinou nebo Ze problémy nemaji. Opak je pravdou, jejich pocet
nékolikanasobné prevySuje pocet nevidomych a jejich potiZze jsou casto podcenovany.
U&elem této brozury neni fesit problémy zrakové postizenych obecné, ale usnadnit kontakty
mezi nimi a verejnosti. Nékteri slabozraci uzivaji rovnéz bilou hal. V takovém pripadé Ize
vyuzit vSechny predchozi rady. Pokud slabozraky s bilou holi nechodi, coz je ¢asto velmi
nerozumné, nemusi byt jeho zrakové obtize ostatnim lidem zfejmé a pochopitelné nikdo z
nich pomoc nenabidne. | pfi setkani s clovékem slabozrakym plati jiz vySe zminéna zasada, Ze
je nutné se predem zeptat, zda si pomoc preje. A jesté jedna pozndmka - druhy a stupné
zrakovych vad jsou nespocletné. Vidéni byva navic ovliviovano intenzitou svétla,
charakterem prostredi, barevnym kontrastem atp. Nedélejte tedy ukvapené zavéry, jestlize
Vas dnes nékdo zrakové postizeny o néco pozada a tfeba jiz zitra, za jinych okolnosti, si
poradi sam. Nemusi to znamenat, Ze si z Vas vystrelil.
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Zavérem

Jsme na konci naseho malého radce, ktery si necini ndroky na Uplnost. Pokus se budete pfi
setkdni s nékym ze svéta nevidomych citit méné rozpaciti a nejisti, bylo cile dosazeno.

Ve skutecnosti svét nevidomych neexistuje, Ziji ve Vasem svété ... v naSem svété, i kdyz
leccos mohou prozivat odliSnym zplsobem. To vse zavisi na jejich schopnostech a
moznostech, které byvaji asto mnohem vétsi, nez se obecné predpoklada.

Slovo nakonec ... Tu a tam slySime: "Pokusil jsem se jednou pomoci nevidomému ... vynadal
mi. Véfim, Ze se mi to podruhé jiz nestane. Zrakové postizeni lidé jsou lidé jako vsichni
ostatni, se svymi dobrymi i Spatnymi vlastnostmi. A ruku na srdce, nejednali s Vami nékdy
hrubé nebo netaktné lidé dobre vidici, na které jste se slusné obratili? VétsSina zrakové
postizenych pfijme a oceni Vasi pomoc. Jejich vdé¢nost Vam da zapomenout na pfipadnou
trpkou zkusenost.

"Spravné vidime jen srdcem. Co je duleZité, je ocim neviditelné." (A. de Saint-Exupéry)
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