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Vdazeni ucitelé, vazeni étendari,

dostavd se Vam do rukou publikace ,,Potraviny, stravovdani a keramika v mladsi dobé Zelezné*,
kterou pro Vds pfipravilo obcanské sdruzeni Boii o. s. Publikace byla vytvorena v rdmci projektu
wHistorie jinak" zaméreného na zkvalitnéni vyuky na zékladnich a stfednich skoldch, ato zejména
vyuky déjepisu a ddle navazujicich predmétd v rdmci mezipfedmétovych vazeb. Na jeji tvorbé
se podilel autorsky tym sloZzeny z fady odbornikd — archeologl, pedagogl, femesinikd i Elend
sdruzeni.

Hlavnim cilem nasi prdce a celého projektu bylo poskythout pedagogim dostatek
teoretickych podklady i praktickych ndvodd, rad a zkuSenosti k tomu, aby monhli ddle rozvijet
vyucovdni a co moznd nejvice zapojovat do skolni vyuky ndzorné ukdzky a femesiné aktivity.
Ty Z&kUm napomohou lépe si osvojit uCivo a zejména jim umozni probirané I&dtce porozumét
prostfednictvim vlastni zkusenosti a prozitku.

Remeslné aktivity, které jsou zde prezentovdny, viak maji mnoho daliich presahd a pfinosy,
a pravé proto je k zafazeni do 3kolni vyuky doporucujeme. Z&ci maji moznost pochopit
souvislosti jednotlivych jev, samije nalézaji, u&i se dovozovanizdvérd a tvorbé viastnich Usudkd.
Pfi vhodném pedagogickém postupu Ize propojovat znalosti z rdznych predmétd, spojovat
probrand témata do vétsich celkld a tak ukazovat z&kdm celkovy obraz svéta. V neposledni
fadé Vam tyto aktivity davaiji prostor k rozvijeni osobnostnich kvalit Z&kd, podporuiji schopnosti
kooperace a komunikacéni dovednosti. Vyraznym zpUsobem také posiluji manudini zruénost,
jemnou i hrubou motoriku. Pradvé proto jsou tyto aktivity vhodné jako prostfedek nejen k vyuce
o praveku.

Nasim cilem je pfinést Vam inspiraci a ndméty, které maji ve skolnim vyucovdni siroké vyurziti,
at uz pii vyuce dalsich historickych olbdobi (stfedovék ale také primyslovd revoluce a novoveék)
nebo také v zemépisu, v chemii Ci v environmentdlnim vyucovdani.

Klicovym momentem kazdého vzdélavani je odliseni prosté hry, zdbavy od interaktivni
didaktické metody, kterd md jasné stanovené pedagogické cile. Véfime, Zze aktivity a ndméty
shromdzdéné v této publikaci Vam umozni zkvalitnit skolni vyuku a stanou se pro Vas prostfedkem
k tomu, jak Z&kim potiebné znalosti zprostiedkovat co moznd nejlepsim zpUsobem.

Boii 0. s.






1 Déjiny obzivy v pravéeku

Potraviny byly zakladni hodnotou a zdro-
ven Zvotné dilezitym zdrojem pro kazdou
spolecnost. Organizace vyroby a distribuce
potravin je tedy zdsadnim faktorem pro po-
zndni spolecnosti v historii, jeji socidini struk-
tury, Urovné jejiho vyvoje a zdroven ukazuje
jeji limity. Doklad( stravy se v béinych
archeologickych podminkdch dochovd jen
mdlo, protoze jako viechny organické Iatky
podléhaiji rozkladu.

Necetné piimé pozUstatky lidské stravy
v pravéku se daji zjistit napriklad uvnitf
keramickych ndadob (kde se usazuji oleje,
nebo lipidy z mléka a mlécnych produktd),
v dochovanych lidskych exkrementech
nebo v Zaludcich mrtvych osob vyjimecné
dochovanych ve vihkém prostredi. V béz-
nych archeologickych situacich ndm nej-
vice informaci poskytuje archeobotanika
(zkoumajicipravéké rostliny) a archeozoologie
(zkoumaijici pravéké Zivocichy, ze kterych
se dochovaly kosti). Tyto dvé discipliny ndm
ddavaji moznost najit doklady lidské stravy
témér na kazdém sidlisti. Skladba a mnozstvi
semen nebo kosti a odpadu ze zpracovdni
ndm miZe poskytnout informace o hospo-
ddrskych  strategiich  komunit v rznych
regionech a v rlznych obdobich.

Nékdy se dokonce vytvdreji modely, jejichz
smyslem je stanovif, zda lokalita potraviny
sama produkovala, nebo je pouze prfiimala
(tzv. producenti a konzumenti). U zvifat se
zkoumd podil chovanych a lovenych druh.
Je pravidlem, Ze zemédélskd sidlisté maiji
obecné velmi malé zastoupeni lovné zvére,
které bylo naopak dominantou loveckych
a sbéraskych komunit. Prostfednictvim
exaktnich metod se dd& skladba stravy
(alesponn  nékteré jeji aspekty) zkoumat
i na lidskych kosternich pozUstatcich. Tzv.
izotopovd analyza a stanoveni pritomnosti
a poméru tézkych kovl v zubech a kostech
vede k pozndni stravovacich ndvykd a prindsi
odpovédi na otdzky tykajici se napf. obecné
kvality stravy, konzumace urcitych druh
obilovin, poméru proteind a rostlinné slozky,
piti vina, pfechodu od divokych k péstovanym
druhOm, konzumace moiskych ryb apod.

POvodni  lovecko-sbéracské
star§i a stfedni doby kamenné

komunity
(paleolit

a mezolit) vyuZivaly v postupné ménicim se
prirodnim prostfedi (v dUsledku posledni doby
ledové a vyvoji klimatu po ni) rozsahld Uzemi
pUvodné stepni krajiny prechdzejici pozdéji
v lesni prostfedi. V bohaté krajiné neméli
velké problémy opatfit si potravu, problémy
mohly nastat az v pribéhu dlouhych zim, kdy
byl nedostatek zvérfe. Jak postupoval vyvoj
spolecnosti, pravéci lovci a sbéraci objevili
vyhody skladovdni potravin na horsi Casy.
Osvobodilo je to zejména od nejistych obdobi
hladu.

Komunity, které nebyly zpravidla pfipou-
tané ke konkrétnimu mistu, se vyznacovaly
velkou mobilitou, pfi které byly ale nuceny
vyuzivat rozséhlé prostory v krajiné. Neddvalo
to prilis velky prostor pro ndrist populace
ani stabilni vyvoj. Kolem 6. ftisicileti pf. n. I.
od jihovychodu zacingji prichdzet skupiny,
které jsou schopny donutit pddu vydat
plodiny, které se daiji jist. Pficiny a pribéh
domestikace v mladsi dobé kamenné
(neolit, kolem r. 5500 pf. n. l), 1j. prechod
od konzumace divokych druhd na druhy
péstované a chované pomalym procesem
pretvdareni, jsou stdle jednou ze zdkladnich
otdzek archeologie. Tento proces znacné
geneticky i morfologicky modifikoval pdvodni
druny a znamenal hluboky a v mnoha
pfipadech i nevratny zdsah do prirozené
rovnovdhy v prirodé a v pfirodnim prostredi.

Usedly (sedentdrni) zpUsob Zivota zpétné
pUsobil i na Cclovéka. Pomérné stabilni
a spolehlivy pfisun potravin znamenal vétsi
prilezitosti pro lidsky druh, spojeny s tzv. prvni
populaéni explozi, kdy se skokové zvysil
pocet obyvatel. Do lidské stravy se stabilné
zaclenuje prvnich pdr kultivovanych plodin
(pSenice jednozrnka, dvouzrnka, jecmen,
nékteré druhy lusténin) a konzumace masa
domdcich zvifat. V této dobé by se také
poprvé mély zacit nosit odévy z tkanin ziskané
ze Inu a jinych technickych plodin.

se zacind
nazyvéme

Od miladsi doby kamenné
plné uplatnovat fenomén, ktery
kulturni  krajina, 1j. krajina, kde intenzivné
pUsobi Clovék. V pozdni dobé& kamenné
(eneolit) se do lidské ekonomiky zacala
intenzivné zapojovat také zvirata, kterd byla



Déjiny obzivy v pravéku

Obr. 1: Rozlozeni poli, onrad a dvorcU v aglo-
meraci (oppidu).

dfive drzena jen kvili masu. Podle nékterych
prameny se az v dobé kolem 4000 pf. n. .
pfislo na vyhody konzumace miléka a zvifata
se zacala vyuzivat mimo jiné i k tahu a orbé.
POvodni dievéné a kamenné néstroje vystiidal
v dobé& bronzové kov, pokrocilefsi zpUsoby
hospodareni a prvni velké centralizované
osady. RoZzsifil se sortiment péstovanych rostlin
(obilnin — psenice 3palda, psenice obecnd,
roste vyznam prosa, lusténin a technickych
plodin). Lesy jsou jiz od neolitu nevratné
ménény sbérem plodin, t€Zbou dfeva a vétvi
na krmivo, a také pravdépodobné extenzivni
lesni pastvou. S dobou bronzovou by mély byt
spojené i dUsledky rozsdhlého odlesfiovani
zapocatého uz v mladsi dobé kamenné. Diky
odlesnéni na hornich tocich tehdy dochdzelo
k sinym erozim zpUsobenym povodnémi.

Krajinu v dobé Zelezné, podobné jako
v dobé bronzové, jiz pravdépodobné tvorily

Obr. 2: Pohled na ohradu uvnitf aglomerace
(oppidal).

ofeviené, prichodné zény, v osidlenych
regionech méla krajina pravdépodobné fzv.
parkovy charakter. Stfidala se v ni mozaika
bezlesi, kfovin a mezernatych pastevné
vyuzZivanych porostlin.  Na vzddlenéjsich
mistech mohl byt husty les. V takové krajiné
se nachdzela jednotlivd sidlisté, kterd
byla obklopena poli, pastvinami a jinymi
hospoddrskymi aredily.

Starsi doba Zeleznd je jesté hodné
podobnd predchdzejici dobé bronzové,
jen s jinymi proporcemi hlavnich druhd.
Doba laténskd, kterd v oblasti technologie
kultivace a zpracovdni plodin prfinesla
vyznamné inovace, dosdhla vrcholu co
do sortimentu kultivovanych plodin. Objevuji
se dokonce prvni ndznaky Slechténi rostlin
a zvifat, mechanismy, které se naplno
rozvinuly oz v Rimské fi§i a na nasem Uzemi az
ve stredoveku.

Obr. 3: Krajina v okoli keltského oppida (Bibracte).




2 Vyuzivani prirodnich zdroju k obzZivé v dobé
laténské a jejich archeologické doklady

2.1 Charakteristika laténského zemeédélstvi

O strategiich  keltského  zemédélstvi
se dozviddme z nékolika zdroji. Vedle
archeologickych ndlezd ndfadi jsou to
predevsim ndlezy rostinnych zbytkd, které
poddvaiji nejvice informaci jednak o druzich
péstovanych rostlin, jednak také o rlznych
strategiich  jejich  péstovdni.  Doplnuijici
informace napf. o zemédélském roku ndm
poskytuji pisemné prameny. Z ikonografickych
prameny (sochy, rytiny, malby) ziskdvdme
predstavu napr. o nékterych zemédélskych
ndstrojich. V neposledni fadé, pokud si
chceme z nashromdzidénych informaci
vytvorit uceleny obraz, je nejlepsi zpUsob
obrdtit se na etnografii, na tradié¢ni zpUsoby
obdéldvani pudy v regionech, které zatim
nejsou tolik ovlivnény mechanizaci.

Keltsky svét byl pfes viechen technologicky
pokrok a ekonomické kontakty, pres viechnu
svoji  popisovanou komplexitu, predevsim
svétem  bé&iného zemédélce. Uroven
keltského hospoddristvi se nejlépe odvozuje
z kombinace archeologickych a environ-
mentdlnich pramend (zejm. archeobotanika
a archeozoologie). Vime, ze zdkladni
sidelni jednotky v mladsi dobé laténské byly
pravdépodobné mensi usedlosti, ale setkd-
vame se i s vétsimi sidlisti, aglomeracemi
a nakonec oppidy. Na oppidech zpravidla
naléz&éme podobné usedlosti joko na ven-
kové, ovsem zde shluknuté pohromadé.
Rozvoj specializace v oblasti femesel dosud
neprobéhl v takové mire, aby oddélil celou
velkou skupinu lidi, kterd by byla kompletné
podporovdna potravinami, najejichz produkci
se sama nepodilela. | u takovych specialistd,
jako byli napriklad kovdi, se predpokladd, ze
méli svou pUdu, kterou obdéldvali a ze které
primdrné Zivili svou rodinu.

Keltské hospoddrstvi pfislo s nékolika
podstatnymi inovacemi, které nesrovnatelné
zefektivnily produkci péstovanych plodin.
Na prvnim misté je tfeba jmenovat vyhody
plynouci ze zavedeni zeleza: zeleznd radlice
umoznilasnadnéjsiobrdbéniptdy, nebof diive
byla rddla ukon¢ena jen pouhym dfevénym
hrotem, ktery se rychle opotiebovdval a kte-
rymbylo o mnoho obtiznéjsiobrdbétpredevsim
téz8i a jilovité pldy. Sklizen se nebyvale
zrychlila diky Zeleznym srpdm a predevsim
kosdm, ackoliv u kos se stdle spekuluje, zdali
nebyly pouzivdny spise ke sklizni sena.



Vyuzivani pfirodnich zdroj0 k obzivé v dobé laténské

Dalsi pfelomovou inovaci bylo zavedeni
kamennych rotaénich mlynkyu, zvanych
Zernovy. Ty fungovaly na principu dvou
kruhovych kamennych blok0, které se
po sobé posouvaly rotanim pohybem, a tim
dochdzelo k semildni zrna. Do té doby se
obili ,drfilo" na jednoduchych kamennych
drticich deskdch tzv. zrotérkdch  nebo
ve vyjime¢nych pfipadech byly zndmy
o0 néco dokonalejsi mlyny tzv. feckého typu.

Ndstup viech uvedenych inovaci zname-
nal zrychleni zemédeélskych praci v nékterych
pfipadech az mnohosetkrdt, v dUsledku
cehoz dochdzelo k uvolfovdni lidského
potencidlu. Lidé se potom ve zbylém case
mohli vénovat i jinym cinnostem, rozvijet
specializace, kontakty nebo se prosté bavit.
Vysokou Uroven keltského zemédélstvi dokd-
zal na nasem Uzemi dostihnout a prekonat az
vrcholny stfedovék.

Rimsk&  ikonografie  zachycuje zvI&s§tni
keltsky vyndlez, tzv. ,zaci stroj*, ktery se
uplatioval pfi sklizni obili. Mélo se jednat
0 neuvéfiteiné dimysinou inovaci, kterou
obdivovali i anti¢ti autorfi. Kromé vyobrazeni
viak o ni bohuzel nemdme vibec zddné
doklady.

Obr. 6: Mleti na rotacnim mlynku, tzv. Zernovu.

Obr. 7: Zemédeélské usedlosti a sidlisté z doby laténské.




2.2 Péstovani zemédélskych plodin

V dobé Zelezné byly pro obdélavani
vybirdny predevsim tradicné Urodné pldy
s vy$§im obsahem humusu, jako jsou
cernozemé a hnédozemé lezici na sprasovém
podlozi. Kdyz se osidleni prokazatelné
posunulo i do vyssich poloh, zacaly byt
obhospodafovdny i méné kvalitni typy pid.
Trvale osidlené regiony, jako napt. jizni Cechy,
dokazuji, Ze nedostatek nejurodnéjsich pod
nebyl rozhodné prekdzkou pro funguijici
zemédélstvi. O sortimentu zemédélskych
ndastrojU se dozviddme nejvice prostirednictvim
archeologickych ndlez0. V mladsi dobé
laténské se toto ndradi Casto stdvalo soucdsti
z&dmérmé  ulozenych depotd  (poklady)
Zeleznych pfedmétd. Protoze v b&zném Zivoté
byly velké kusy zeleza, jakymi zemédélské
ndstroje byly, zpravidla recyklovdny, jsou
depoty zZelezného ndradi neocenitelnym
zdrojem informaci.

TeZS pldy byly snadngji obdéldvatelné
pomoci zelezné radlice, vyrazné k tomu
prispélo i zavedeni Zelezného krojidla, jehoz
uziti je poprvé dolozeno pravé az v dobé
laténské. Dalsimi zemédélskymi ndstroji byly
motyky slouZici ru¢nimu okopdvdni, které se
uplatinovalo pfedevsiim na mensich plochdch.
Archeologické ndlezy naznacuji, ze byly
pouzivény Uz i Zelezné brany, pouZivané
k povidceni pldy po zaseti, je vSak moiné,
Ze k tomuto Ucelu slouzily vétsinou také vétve
nebo osekané stromky.

Zelezné kosy jsou (stejné jako radlice)
ndmy jiz ze starsi doby Zelezné, teprve
v dobé laténské se viak jejich pouzivani
vyznamnéji rozsifilo. Je pravdépodobné, Ze
slouzily predeviim k seCeni sena a Ze Uroda
byla sklizena porfdd jesté zejména pomoci
Zeleznych srpU. Po sklizni se obili zpravidla
dopravilo na sidlisté, kde bylo vymldceno
(zbaveno plev, stonky, osin a slupek). Midceni
probihalo patrné za pouziti dievénych cepu.
Poté se obili prohrabalo, dfevénymi vidlemi
prohazovalo v privanu, aby se ,,oddélilo
zrno od plev" a nakonec nékolikrat presilo
na hrubych a jemnéjich sitech. Vycisténé
zrmno se potom uskladnilo a konzumovalo
nebo se s nim obchodovalo. Sidmou, ziskanou
mldcenim, se podestylalo, nebo se ji krmil
dobytek.

Pole se obdéldvala bud jednoduchym
okopdnim motykou, nebo pomoci radla
a zviteciho, vétsinou volského, zdprahu. Oralo

se bud na podzim, kdy se vysévaly ozimy,
nebo na jare, pak se sely jafiny. Prameny
zminuji v souvislosti s keltskym zemédélstvim
tzv. kfizovou orbu, kdy bylo pole zordno
nejdrive jednim smérem a potom jesté jednou
kolmo na prvni smér. Tim bylo zaru¢eno
dostatecné prokypreni pdd. Jeji doklady,
pfipadné téZz doklady existence pravékych
poli, jsou v ojedinélych pfipadechregistrovany
predevsim v Britdnii nebo v severni Evropé.
Miluvi se zde o tzv. ,keltskych polich", kterd
méla byt mensich rozmérd a spise Ctvercova.
Pro stfedni Evropu nemdme o podobé poli
74dné doklady.

Zvysovdni Urodnosti obdéldvané pudy
mohlo byt dosaZzeno nékolika zpUsoby
a archeologické i environmentdini prameny
svéd&i o tom, zZe mnohé z nich si osvajili
izemédélciv dobélaténské. Pole se predevsim
hnojila, doklady pro to pochdzeji jiz z doby
bronzové. Hnojeni mohlo probihat bud pfimo,
tedy vyvdzenim hnoje na pole, nebo nepfimo
prepdsdnim strnist a neobdéldvanych ploch
(Uhor( &i piilohd) domdacimi zviraty.

Predpokiddd se také mezirocni striddani
obdéldvanych ploch formou Uhoru nebo
pfilohu. Intenzivni obhospodafovdni znalo
také pleti a okopdvani (prokyprovdni pidy),
ale to se pravdépodobné délo jen na mensich
plochdch kolem sidlisté.

Na jednom poli se casto péstovalo vice
plodin, to zqjistilo stabilitu produkce. Vyse vy-
nosu byla ovliviiovdna nejen rdzné intenzivnim



~managementem®, ale také pUsobenim pii-
rodnich faktord, které nebylo mozné ovlivnit.

Lze usuzovat, ze pfi intenzivnim obhospo-
darovani byly vynosy velmi vysoké, obvykle
se udavd rozpéti mezi 500 — 3000 kg/ha. Je
pravdépodobné, 7e k obzivé jedné 4-éti Clen-
né rodiny bohaté postacoval 1 hektar obilim
oseté pUdy s nékolika dalsimi, obvykle 3-5,
které lezely ladem. Na ostatnich vhodnych
plochdch se pak pravdépodobné péstovaly
lusténiny a technické plodiny.

Sortiment péstovanych plodin v dobé
laténské zndme predevsim diky archeobo-
tanice. Podle dat, kterd ndm poskytuje, byl
tak Siroky jako nikdy predtim. Stdle se pésto-
valy archaické psenice, jako je jednozrnka
a dvouzrnka, ale jejich vyznam se snizuje.
V nejurodnéjsich oblastech zacaly dominovat
tzv. nahé psenice nebo psenice seté, v méné
Urodnych oblastech to byla potom zejména
psenice Spalda.

Nejoblibenégj§i plodinou v dobé laténské
byl viak pofdd jeCmen, ackoliv mohl byt né-
kde lokdiné predstinnut psenici. Poprvé se za-
Caly objevovat doklady péstovdni zita, které
je jinak spiSe az sttedovékou plodinou, a ovsa.
Obé dvé plodiny se dfive objevovaly na pra-
vékych obilnych polich pouze jako plevel.
Z dalsich obilnin je zndmé proso, které mize
lokdlné nabyvat velkého vyznamu. Jeho na-
rUstajici konzumaci doklddaji i analyzy koster-
nich pozUstatkd z pohtebist.

K péstovanym plodindm patfily i lusténiny.
Indme doklady hrachu, Cocky, vikve a hlavné
korského bobu. Z olejnatych a technickych
rostin - ndm  archeobotanika  dokladdd
péstovdni mdku, Inu a konopi. Stiiddni pésto-
vanych plodin na poli, tzv. rotace, kdy se
kvOli zvySovdni vynosO péstuji na jednom
poli postupné rizné plodiny (napt. obiloviny,

potom lusténiny a pak picniny), je v dobé
laténské dolozené jednou hlavni plodinou
a nékolika dals§imi druhy v mensim mnozstvi
(vétsinou do 5%).

Podle slozeni péstovanych plodin a zejmé-
na podle zastoupeni poméru zrn a odpadu
vznikajiciho pfi zpracovani obili (osiny, plevy,
sldma apod.) mbzeme Zjistit, zda si obyvate-
& daného sidlisté péstovali viastni obili nebo
zda se Zivili obilim dovdazenym ze sidel jinych
komunit.

To se predpoklddd predeviim v pripadé
pocetné limitované nejvyssi socidini vrstvy,
nicméné obyvatelé aglomeraci si pravdépo-
dobné ddle péstovali obili sami. Ukazuje to
mimo jiné na fakt, Ze plnou podporu zemé-
délskou produkci (1j.. Ze se nemuseli podilet
na zemedeélské Cinnosti a byli Ziveni ostatnimi)
bylo mozné zgjistit jen pro velmi malou Cdast
spolecnosti, pohybuijici se v fddu jednotlive (.
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Obr. 13: Ukdzka rdznych druh( obilnin, které  Obr. 14: Ukdzka rdznych druhd obilnin.
mohly byt péstovdny v dobé laténské.

Obr. 15: Bylinnd zahrdadka. Obr. 16: Bylinna zahradka.
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2.3 Chov domacich zvirat

Domdci zvifata tvofila neoddélitelnou
souCdst pravékého hospoddrstvi. Skladba
domdcich stadd doby laténské se pirilis neliSila
od predchozich obdobi. K fradicné chovanym
druhdm patfil tur domdci, ovce/koza (nelze
je v archeozoologickém materidlu od sebe
odlisit, pokud se nenajdou pfimo lebky) a prase
domdci. Hovézi dobytek se choval predevsiim
na maso a miéko, jednotlivé strategie se
daji v dobrfe zachovalych osteologickych
souborech pomérné snadno odlisit.

Pokud mezi kostmi prevazuji mladd zvifata,
byla pravdépodobné pordzena v jatecni
vdze, které se dosahuje mezi prvnim a tretim
rokem Zivota. Pokud se vyskytuji spiSe starsi
jedinci, monhli byt vyuZivani k produkci mléka
(kravy) nebo k tahu a orbé (véfiinou voli, ale
nékdy také kravy). Podobné mechanismy
plati i u drobnych prezvykavcd. Domdci
zvifata byla také hlavnim zdrojem hnoje, ktery
se pouzival ke zvyseni produktivity poli. Hnj
se bud vyvdzel na pole ze stdji nebo ohrad,
nebo byla pole pfimo prepdsdna dobytkem
a tim mimodé&k hnojena.

Pro pravéké hospoddrstvi plati, Ze spotre-
bovdvalo viechny zdroje beze zbytku, svého
vyuZiti tak dosly také kUze, kosti, rohy a kopyta
chovanych zvifat. Ovce byly kromé& masa
a mléka chovény zejména kvili ving.

Podoba pravékych chovanych vepiU se
nijak podstatné nelisila od téch divokych. Vepfi
byli hlavnim zdrojem masa. U tohoto druhu
se také projevuji nejsiingjsi (zejména v Galii)
tendence ke specializovanému chovu, ktery
byl v pozdé&jsich obdobich (hlavné& u Rimand)
sledovdn také u ovci a skotu.

Veprové maso
hrdlo vyznamnou Ulohu ve stravé bojovniky
a pravdépodobné prislusnikd vyssich socidl-
nich vrstev obecné, nebot bylo ve 4.-3.
stoleti pf. n. I. pfiddvdno do hrobd jako masity
milodar.

také pravdépodobné

Skladba chovanych zvifat se mohla vzda-
jemné lisit v zavislosti na prostredi, ve kterém
byla chovdna. Vysi nadmorské vysky
jsou ve stfedni Evropé obecné vyhodnégjsi
pro skot, nez pro drobné prezvykavce, nebof
stromovd &dra je u nds vysoko. V nizindch
je naopak nalézdno vice dokladld chovu
ovci/koz. Naopcak napfiklad v Britdnii nebo
ve Francii jsou suché ndhorni plosiny vhodné
predevsim pro chov ovci (také se tam chovaji
dodnes; galské a britské ovce byly vyhldsené
pro chov v Rimé&) a vihkd okoli fek se hodila
spise pro dobytek. Vyskyt dobytka ve vyssich
nadmorskych vyskdch mize pak v nasem
prosttedi souviset také s jeho vyssi odolnosti.

V dobé laténské vyznamné vzrostl podil
koni, na nékterych lokalitdch mize dosahovat
dokonce 10-20%. Souvisi to predevsim s ristem
vyznamu jezdectvi a je mozné, ze viastnictvi
koné se roziifilo i mimo nejvyssi socidlni
vrstvy. Koné v dobé laténské byli mensi nez
v soucasnosti, nejcastéji byvaji pfirovndavani
k ponikim. Kromé jizdy byli vyuzZivani také
k tahu vdlecnych voz0. Do Evropy se nékdy
dostévali i urostlejsi koné pdvodem z asijskych
stepi. O chovu a vyuzivani koni u Keltd
vypovidaji kromé kosti také soucdsti postroju
a jezdecké vybavy.



Nejpozdeéijiod stardidoby zelezné je dolozen
chov dribeZe, béiné se objevuje také pes.
Pisemné prameny hovoii dokonce o spe-
cidlné slechténych chrtech, které Keltové
dodavali joko zdvodni psy az do Rima. Jak
koné, tak psi byli podle archeozoologie také
konzumovdni. Neni vylouceno, zZe se jednalo
o vyjimecné pripady nebo o staré jedince.

Podle pisemnych pramenud se méla keltsk&
strava sklddat prevdiné z masa. Je moiné,
Ze zpravy antickych autor( se tykaly pouze
keltskych vdle¢nik(, se kterymi prichdzeli
do kontaktu. Primérné se predpokladdd spise
L»umirnénd" konzumace masa, nebof stdda
bé&inych zemédélcl nebyla tak velkd, aby
byla pfi Castém pordzeni zachovdna jejich
potfebnd reprodukceschopnost. Podle od-
hadyd viastnila jedna rodina nékolik kusU
hovéziho dobytka (od jednoho do 4), kolem
4 kus® ovcia 1 az 2 prasata.

NejdUlezitéjsim zdrojem krmiva byla v teplé
poloviné roku samoziejmé pastva. Pro dobu
laténskou se predpoklddd jiz dostatek
travnatych biotopd, nicméné dlleZitou Ulohu
pravdépodobné hrdla i lesni pastva. V lese
se sbirala také letnina (vétvicky listnatych
stromU) na krmivo v zimnim obdobi. Nejvice
cenénym zdrojem zimniho krmiva byly i podle
pisemnych pramen( louky. Napfriklad koné
nemonhli byt v zimé Ziveni pouze letninou, kterd
byla méné vyzivhd. Podobné nevyhodné az
nemozné to bylo u dojicich krav nebo ovci Ci
zvirat ur¢enych na prdci.

Ndlezy kos jsou v archeologickém
materidlu registrovény nejdfive od starsi
doby Zelezné, rozdireni fenoménu kosenych
luk dokladaji také pylové analyzy. Senosec
probihala v pozdnim jafe a v 1été, celkem
tfikr&t do roka. Plocha lesa a luk potfebnych
ke krmeni dobytka jedné rodiny pfes zimu
byla daleko mensi nez plocha potfebnd
pro ziskdni srovnatelného mnozstvi pouze
prostfednictvim pastvy.

Louky poskytuji stejné vyzivnou sklizen
krmiva jaoko mnohondsobné veétsi plocha
lesa, pfeména na louku vsak trvala v krajiné
pomérné dlouho. Seno bylo skladovdno
v mensich senicich (kdlové stavby mensich
rozmérQ). Pravdépodobné je i prikrmovdani
zvitat  obilim, hlavné jeE¢menem, zbytky
vzniklymi béhem zpracovdni obili, plevami

a lusténinami. Pé&stovdni picnin zatim neni
prokdzdno (jetel, vojtéska apod.), ale hojné
se zminuje v pisemnych pramenech.

Dobytek hrdl v keltské spolecnosti velmi
duleZitou Ulohu. Ustdjen byl vidy uvniff sidlisté
nebo hradisté, svéd&i o tom Casto rozsdhlé
prdzdné prostory v rdmci opevnéni. Pastva
musela probihat vzdy pod dohledem pastyid
a hlidacu. V pisemnych pramenech, zejména
osfrovnich, se jako béznd uddlost zminuje
krddez dobytka, kterd byla také nékdy
povazovdAna za zkousku dospélosti. Na druhou
stranu mohl byt takovy Cin pficinou vaznych
sporU a neziidka i valky.

Ivifata méla velmi dUleZitou Ulohu
v domdcich kultech. Z nich nejvyznamnéjsi
byl bezesporu kin, ktery se kromé& rdznych
vyobrazeni, Casto objevuje i na mincich.
Uctivani byli také vepifi, resp. divoci kanci jako
symbol odvahy, jeleni a zajici doprovdazeli
lesni bozstva, galsky kohout je dodnes
symbolem svobodné Francie. Casté zvifeci
obétiny se nachdzeji ve svatynich jak v Gali,
tak ve stredni Evropé.



2.4 Sbér plodin, lov a rybolov

Les hrdl v Zivoté lidi nejen v pravéku velmi
dileZitou Ulohu. Poskytoval palivo potfebné
pro bézny domdci provoz i specializovanou
produkci, materidl na stavbu  dom0
i opevnéni, zdroj nejrdznéjSich sbiranych
plodin a v neposledni fadé také neocenitelny
zdroj krmiva pro domdci zvifata a prostory
pro lesni pastvu. Kazdd vesnice obvykle
potfebovala k pokryti svych potieb nékolik
desitek az stovek hektard lesa.

Obecné bylo nejoblibengjsi dubové
drevo, na stavbu i na otop, Casto se objevuje
také drevo jedle, jasanu, lipy, bfizy, javoru
a buku atd. Zdlezelo samoziejmé nejvice
natom, vjakém prostiedise sidlisté nachdzelo.
Pro vybrané dfevo se dochdzelo i na vétsi
vzddlenosti, zvlast pokud bylo potfeba
specidiné na stavbu nebo napf. pro vyrobu
dievéného uhli. S existenci milif0 a vyrobou
drevéného uhli se v dobé laténské jiz pocitd,
a to zejména v souvislosti se specializovanou
produkci Zeleza, kterd vyzadovala dostatek
kvalitniho paliva. Jiz od doby kamenné
existuji doklady specidinich metod ofez&vani
strom0, které v dUsledku zajistilo, Ze rostly
do pozadovaného tvaru napf. dlouhych
arovnych kmen0.

Ndlezy sbiranych plodin (jahody, maliny,
ostruziny, liskové ofisky, Sisky apod.) jsou sice
sporadické, ale nejsou pochyby o tom, zZe
byly béZné konzumovdany.

Stejné se uvaiuje i v pripadé ziskavdani
medu lesnich vcel. Z obdobi raného
sttedovéku pochdzi unikdtni ndlez hrnce se
Zbytkem kase slazené medem, ktery podle
pylové analyzy pochdzel z mistnino prostfedi.
Pro obdobi laténu takové dlkazy nemdme,
nicméné medem lesnich vcel si pravéci lidé
pravdépodobné vylepsovali jidelnicek jiz
od paleolitu.




Krmivo pro dobytek, ziskGvané v lese,
tvofila tzv. letnina, vétvicky s listim listnatych
stromU, které se sklizely specidlnimi zahnutymi
noZi na jare a béhem léta, a které se ddvaly
dobytku béhem zimy. Na letniné stdl chov
domdcich zvifat az do neddvné minulosti
(a v nékterych oblastech i do soucasnosti)
a techniky jejiho sbéru se tak daji dobre
studovat pomoci etnografickych pramend.

Etnografické i pisemné prameny ndm
extenzivné doklddaji vyznam lesni pastvy.
Nicméné tento zpUsob krmeni mél pry na les
natolik devastaéni dopad, Ze proti nému
musela byt ve stfedovéku dokonce vyddna
regulacni opatfeni. V dobé laténské o lesni
pastvé nepochybujeme, ale vzhledem
k prokdzané existenci luk a moznosti bézné
pastvy nebyla jist& jedinym zdrojem krmiva
pro domdaci zvifata. Podil lovu v ekonomice
doby Zelezné ndm, vedle ndlezd Zeleznych
Sipek, hrotd Siply, a ostépld, dokdze dobre
demonstrovat  archeozoologie. Lovenymi
zviraty byli pfedevsim jeleni, srnci, zajici a lesni
ptdci (napf. tetfev), kozesinovd zvifata (lisky,

kuny, bobfi apod.) a divokd prasata. Podil
divoké zvére na keltskych sidlistich zpravidla
dosahuje pouze cca 1-2%. Ukazuje to na
stabilitu chovu domdcich zvifat v dobé
laténské. V pisemnych pramenech se o
lovu mluvi pouze ve spojeni s aktivitami
vyssich socidlnich vrstev. Lovem se vsak daly
ziskat také cenéné kozediny, jejichz vyznam
v keltském obchodu ndm opét popisuji
pisemné prameny.

K béZnym soucdstem keltského jidelnicku
ndlezely nejspis také ryby, které byly loveny
pomoci udic opatfenych Zeleznymi nebo
kosténymi hdacky. Rybolov doklddaji také
kamennd zavazi k sitim.




2.5 Udrzitelnost zemédélstvi a pojistné mechanismy proti ,,hladu*

Hospoddrské strategie pravékych komunit
(tzv. ,palecekonomie") vychdzeji predevsiim
zcharakteru aintenzity zemédélské produkce,
které podminuji produkci  nadvyrobku
(nadvyrobek = disponibilni cdst produkce,
kterd neslouZi k pfimé konzumaci nebo setbé
a mUze tak byt uskladnéna, obchodovdna
nebo odevzddna).

Dalim dullezitym aspektem je rozvrieni
praci a jednotlivych cinnosti kolem produkce
potravin, ke kterym patfi i chov domdcich
zvifat. Mira intenzity v zemédélstvi urcuje
schopnost mit odpovidajici technologické
vybaveni a schopnost mobilizovat dosta-
teCnou pracovni silu. Pravé tyto vztahy
a jejich mechanismy v dobé laténské jsou
Casto predmétem debat.

Kdyz bychom se zeptali specialistd
na pravéké zemeédélstvi, co je pro néj
charakteristické, fekli by nédm, Ze je to prede-
viim flexibilita a technologie, které umoznuji
spole¢nosti  adaptovat se na prostiedi,
v némzi IZje. Nezdlezelo tedy vyhradné
na primdrni Urodnosti samotné pady, i kdyz
ta uddvala vychozi podminky, ale zejména
na efektivité  jejiho  obhospodarovdni.
Intenzivni obdélavani s podiem zlepSovAani
kvality pUdy Uhorovdanim, stiiddnim plodin
a hnojenim udrzovalo stability vynosd i v méné
zemédélsky vhodnych oblastech.

7 dlouhodobych experimentd navic
vyplyvd, Ze lehdi hnédé pldy reaguiji
na hnojeni az 3x |épe nez Cernozemé.
Zemeédeélskd produkce kolem lokalit v méné
zemédélsky vhodném prostiedi (obecné se
za né povazuji nadmorské vysky nad 400 m
n. m. a leh&i hnédé pldy s mensim podilem
humusu), jako jsou napf. oppida a sidlisté
poloZzend ve vyssich nadmorskych vyskach,
pak mohla byt adaptovand na specifické
prostfedi sortimentem péstovanych plodin
(odolnéjsi druhy jako jeCmen a plevnaté
psenice, jako napf. pSenice Spalda)
a dirazem na chov domdcich zvirat, zejména
dobytka.

DUkazem pro tuto teorii mUze byt samotné
skladba plodin na jednotlivych lokalitdch,
kterd¢  véfSinou odpovidala prevazujici
strategii v regionu: ve stfednich Cechdch
tak prevazovala produkce nahych psenic

(obecnych) nad jeEmenem a proporciondini
chov ovci (koz) a dobytka, v jiznich Cechdch
a vyse poloZzenych oblastech stfedni Moravy
se naopak Ccastéji setkdvdme s doklady
péstovdni jeEmene, piipadné plevnaté
psenice jako je Spalda a chovem dobytka.
Nahé psenice (obecné) spolecné s drobnymi
prezvykavci dominuji opét na jizni Moravé.

Kromé skladby péstovanych plodin mize
popsané hospoddrské strategie na oppidech
doklddat také prfitomnost zemédélskych
nastrojo  (k obdéldvani pddy i ke sklizni),
skladba domdcich zvifat a nakonec samot-
nd prostorovd struktura. Abychom si viak
byli jisti, potfebujeme jesté komplexngjsi
environmentdini data, kterd nédm umozni vice
poznat okolni krajinu a kterd zatim zndme
bohuzel jen ze zahranici.

Nemusime asi zbytecné zdUrazriovat, Ze
udrzitelnost zemédélské produkce zdvisela
predeviim na klimatickych podminkdch, tj.
teploté a srazkach a jejich zméndach. Ceho
se keltsti zemédélci nevyvarovali v jakémkoliv
prosttedi, byla velkd fluktuace (kolisdni)
mezirocnich sklizni.

Velké rozdily mezi kazdorocni Urodou tak
byly b&Znou soucdsti Zzivota. Kazdou komunitu,
at velkou ¢i malou tak nevyhnutelné Cekaly
dobré roky, kdy si mohli kromé& vytvdreni
z&sob dovolit ponékud zvySovat Zivotni
Uroven (napfiklad hodné slavit, konzumovat
lepsi obili, investovat do domdcich zvifat,
obchodovat a presouvat nadprodukt
do trvalej§ich rezerv) a 3Spatné roky, kdy se
museli uchylovat k alternativnim FeSenim
(napfiklad  konzumovat odolnéj§i druhy
obili, ziskavat potraviny obchodem nebo
adaptovat jiné hospoddrské strategie).

DUsledky takové variability viak nakonec
pfedevsiim znamenaly, ze v dobrych letech
bylo obili prakticky bez odbytu, protoze
vsichni méli dostatek, oproti tomu ve Spatnych
letech si mdlokdo mohl dovolit ¢dast Urody
postradat. Cast problému mize v docasném
horizontu vyresit skladovdni nebo sména.
Otdzkou je viak, kolik takovych $patnych let
na zemédélce prOmérné cekalo, a jaky mély
vliv na potencidiné rostouci pocet obyvatel
a rOst specializace (tedy zvySovdani podilu
populace, kterd se nezabyvd primdrné
zemédélstvim).



Vyuzivani pfirodnich zdrojU k obzivé v dobé laténské

Bé&zny zemédélec se mél predeviim
snazit dosdhnout Urovné sobéstacnosti, kdy
by nebyl odkdzdn na podporu z vnéjsku.
Md& se vsak za to, Ze pomysind hranice
sobéstacnosti v nékterych pfipadech mohla
lezet o néco ddle nez za nezbytnou minimdini
spotfebou véetné podilu zédsob na horsi casy.
Maly nadprodukt mél slouzit také k udrzeni
socidinino statusu, mél byt prezentovdn
pfi  kulturné-socidlnich pfilezitostech (osla-
vdch, svatbdch) nebo mohl byt pouzit
v malé mife k ziskdni luxusnich komodit nebo
hromadéni kapitdlu.

UdrZitelnost zdroj0 a pfipadnd krize se
v fomto ohledu nemusi tykat jenom péstovdni
kulturnich plodin. Dalsim dUlezitym aspektem
je vyuZivani prirodnich zdroj0 a pripadnd
ekonomickd krize z ekologickych pficin.

Ekonomika pravékych sidlist se neobesla
bez vysokych ndrokd na dievo a dalsi lesni
suroviny. O pfitomnosti lesa v §irsim zdzemi
sidlist svédci nejen rozsdhlé ndlezy uhlikd,
ale také lesni druhy zastoupené v kolekcich
zvifecich kosti.

Dfevo mélo slouzit nejen ke stavbé
a Udrzbé opevnéni a staveb, ale také
ke specidlizované vyrobé i béinému
sidlistnimu  provozu. Les jisté slouzil také
ke sbéru letniny (vétvicky s listim, které slouzi
jako krmivo) a k lesni pastvé. Modely spoftfeby
dreva ve velkych komunitdch prokdzaly, ze
pokud se dodrzuje tzv. ekologickd téziba,
kdy se respekiuje predeviim prirozend
obnova lesa, nemusi dochdzet k vycerpdni
zdroje, potazmo pak ani k erozim v dusledku
rozsdhlého odlesnovdani.

Obr. 26: Nadzemni sypka (rozestavénd).
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3 Doklady zpracovdni potravin

3.1 Potraviny a jejich skladovani

Zemédélské hospoddrstvi bylo podminéno
vhodnym uchovdnim zrna pro dalsi vysev.
Za timto UCelem bylo nutno zgijistit jeho
dlouhodobé uskladnéni, od sklizné do obdobi
setby ozimu Ci jafin, a zdroven jeho ochranu
pred napadenim plisnémi, hmyzem ¢&i hlo-
davci.

Jednim z moznych feSeni bylo uloZeni obili
v tzv. silech Ci zdsobnich jamdch. Jednalo
se o vdlcové &i kénické jdmy rdzné hloubky
a rozmérU, jejichz stény bylo nutno dobre
odizolovat napt. kdrou &i jlovym vymazem,
jindy mohly byt vypdleny. Po vsypdni zrna
bylo hrdlo vzduchotésné uzavieno. V jamé
tak vzniklo specifické klima a obsah kysliku
byl redukovdn na minimum, coz byly hlavni
podminky pro zachovdani potfebnych viast-
nosti zrna.

Obili mohlo byt pro Ucely vysevu usklad-
novdno také v nadzemnich sypkdch. Byly to
nejcastéji stavby mensich rozmérl nesené
na 4, é &i 9 kllech. Podlaha sypky byla vidy
vyrazné vyzvednuta nad terén a nosné klly
byly t€sné pod ni opatfeny roziifenim, ¢imz
bylo zabrdnéno v pristupu hlodavcim.

Nevyhodou tohoto typu skladovdni viak
byla nutnost Casté manipulace s obilim. To

3.2 Zpracovdani obilovin

Pred vlastni konzumaci bylo nutno obilné
zrno ddle zpracovat. Timto krokem byla jeho
pfeména v krupici &i r0zné hrubou mouku.
Po celou dobu trvdni zemédélského pravéku
slouzily tomuto Ucelu jednoduché kamenné
zrnotérky, slozené z vétsiho staciondrniho
kamene ovdiného tvaru, fzv. driidla
a mensiho pohyblivého kamene, tzv. drtice.
K prvnim zméndm v této oblasti doslo teprve
na pocdtku doby laténské. Pravdépodobné
v souvislosti se silicimi kontakty s mediterdnnim
svétem se ve stfedoevropském prostredi
od 5. stol. pf. n. . poCaly kromé stdle uzivanych
zrnotérek  uplatinovat mlynky tzv. feckého

typu.

totiz muselo byt pravidelné prehazovdno
a tim provzdusnovdno, aby nedochdzelo
k jeho napadeni plisnémi Ci hnilobé.

Jind  forma skladovdni byla volena
v pfipadé ulozeni zrna urceného k okamzité
Ci Casové dohledné spotfebé. Kromé
moznosti vyuZziti zminénych sypek, bylo obili
za timto U¢&elem casto uklidddno v nddobdch
znacnych rozmérQ, tzv. zdsobnicich, které
byly umistény pfimo v obytnych &i vyrobnich
objektech. Mimo to mohly zdsobnice slouzit
také k uskladnéni dalSich potravin a produktl.

| v tomto pfipadé bylo obili roztirdno mezi
dvéma samostatnymi  kameny. Svrchni,
pohyblivy béhoun byl viak opatien sttedovym
ndsypnym otvorem. Nékteré ndlezy navic
naznacCuji moznost existence vodorovné
pricné rukojeti Cijiného manipulacniho zafizeni
vyrobeného ze dfeva. Vyznamny prevrat
v souvislosti s findlnim zpracovdnim obilovin
viak nastal az v pribéhu stupné 2. pol. 3. &i
na pocdatku 2. stol. pf. n. I., kdy se v laténské
Evropé rozsifilo uZivani rotaénich Zernovo.
Tato novd zafizeni neuvérlitelné zefektivnila
zpracovani obili v jeho konecné fazi.

Zernovy byly tvoreny dv&ma kameny tvaru
vélcovitych diskd o prOméru nejcastéji 30-40



cm, které byly spojeny stfedovou osou
ze dfeva. Dotykajici se pracovni plochy
obou kamenU byly smérem od stfedu ke kraiji
vyrazné kénicky zesikmeny. BEhoun byl navic
opatfen tzv. ndsypovou vyduti a dfevénou
rukojeti vsazenou do otvoru v jeho boku.
Tato inovativni technologie, jejiz idea k ndm
prisla ze Stredomoii, pfinesla v oblasti vyroby
potravin zdsadni posun.

Cely proces mleti se diky tomuto feseni
vyrazné zautomatizoval. Stacilo pouze
nasypat patficné mnozstvi obili do ndsypové
vyduti a ndsledné uvést béhoun bud
do plynulého rotacniho pohybu nebo
do pohybu kyvadlovitého, kdy se s nim
na lezdku otdcelo v pulkruzich ze strany
na sfranu. Experimenty bylo zjisténo,
Ze rychly pohyb nebyl pro mileti vibec
optimdini. Naopak idedini bylo pomalejsi,
ale stabilni tempo a stfidavé pootdceni
priblizné v pulkruhu. Obili propaddvalo kolem
sttedové osy mezi tfeci plochy obou kamenu
a rozdrcené vypaddvalo po obvodu lezdku.
Pro dosazeni kvalitni jemné umleté mouky
viak bylo nutno melivo prosévat a cely proces
nékolikrdt opakovat.

| kdyz se vysledky experimentd
provadénych  rdznymi  autory  mnohdy
vyrazné li§i, je evidentni, Ze zavedeni nové
technologie znamenalo  mnohondsobné
zvyseni produktivity prdce. Zatimco zrnotérka
umoznovala za jednu hodinu zpracovat
40 dkg, rotacni mlyn umoznil semleti 5 kg
obili. Na mlynku tzv. feckého typu bylo mozno
zastejnou dobu zpracovat cca 2,4 kg obilovin.

Vyroba rotaénich miynd byla ve vétiing
pfipadyd  zdleZitosti  specializovanych dilen
vdzanych na omezeny pocet zdroji vysoce
kvalitnich surovin. K jejich vyrobé byly voleny
dostateéné houzevnaté horniny casto
vulkanického pdvodu, jejichz slozenije tvoreno
kombinaci minerdll s rozdilnou tvrdosti a které
si byly schopny na pracovnich plochdch
do urcité miry zachovdvat piirozené drsny
povrch, potfebny pro efektivni fungovdani
mlynu.

Poté, co bylo prosttednictvim nékteré
z vyse popsanych technologii dosazeno

pozadované hrubosti produktu (fj. mouky,
krupice qj.), mohlo z néj byt pfipravovano bud
nekvaiené té&sto za UCelem vyroby placek,
nebo té&sto kvasené, kterée slouzilo jako zaklad
pro peceni chleba. Placky i chleba se mohly
péct v tzv. chlebovych pecich, mohly viak
byt peceny i pfimo nad ohném, v popelu Ci
treba na Zzhavém unhii.

Z hrubsich obilnych produktd pak byla
pripravovdna také obilnd kaSe. Pravéeké
kase byly Casto vareny na slano a vyrazné
mastény. Dochucovdny byly rlznymi druhy
masa, houbami & bylinkami. Vyloucit
ovsiem nemUZeme ani pfipravu sladkych
kasi, prislazovanych napf. véelim medem.
Hrubd mouka a krupice pak jisté slouzila
i k zahustovdni polévek.
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Obr. 29-30: PecCeni placek na chlebové picce (v rdmci experimentdlni kuchyné).
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3.3 Zpracovani Zivoéisnych produktu

Ackoli byla strava laténské populace
postavena  predeviim na  konzumaci
rostlinnych produktl, konzumace Zivocisné
slozky hrdla v jeji obzivé neodmyslitelnou
Ulohu. Plnila jednak roli zdroje dulezZitych
Zivocisnych bilkovin, zdroven viak byla také
vitanym zpestienim jidelnicku.

Jako doklady mlécné produkce jsou
chdpdny ndlezy keramickych cednikd, které
slouzily pfi zpracovani syra Ci tvarohu. Vyloucit
nelze ani konzumaci vajec. Samotné pojiddni
masa  doklddaji jednak nékteré soucdsti
kuchynského ndcini, jednak kosti se stopami
po jeho odfezévdni. Kosti se stopami stipdni
pak svédci o oblibé morku.

Caostéjsi  konzumaci  Zivo&isné  stravy
prozrazuji také vyssi podily izotopU stroncia
a dusiku obsazené v kosternich pozUstatcich
muz0-bojovnikd. Obecné Ize konstatovat, ze
joko poftrava slouZilo nejen maso hovéziho
dobytka, prasat, koz/ovci, ale tfeba téz maso
psU a koni. Doplrikové bylo konzumovdno
i maso lovné zvére.

Skladovdni  Zivocisnych produktd  bylo
v dobé laténské obtizné, protoze jesté nebylo
zndmé chlazeni. Trvanlivost se dala prodlouzit
nasolenim, uzenim, suSenim nebo v pfipadé
mléka také vyrobou syra.

Dlouhé kosti a zebra hovézino dobytka,
ovci, koz a prasat byly ddle zpracovdavdny
(fezdnim, hlazenim a brousenim) na domdci
ndstroje, predevsim: jehly, jehlice, S3idlag,
rukojeti ndstrojl, vyjimecné hiebeny apod.

Pravdépodobné existovala i specializovand
vyroba kosténych predmétd, jejiz produkty
mohou zastupovat napf. hraciZzetony a kostky.
Stejné vyuziti jako kosti mély i parohy divokych
zvitat. Jednim z nejCastéjsich vyrobkd z parohu
jsou postranice uzd koriskych postrojo.

Ipracovani kUze by v archeologickych
pramenech mély doklddat Uzké dlouhé jamy,
ve kterych se mdcely surové kOzie v |dzni
s obsahem ffislovin (pouZiti borové kiry,
dubének, Zaludl). Kromé& kiZze domdcich
zvifat byla zpracovdna i kozesina lovenych
zvitat. 7 kOZi se vyrdbély predméty jako
naprt. vaky na prepravu soli &i rdzné soucdsti
odévu. Z naseho Uzemi jsou zndmé ndlezy
dochovanych zbytkd klZe, konzervované
korozi v misté dotyku s kovem na konskych
postrojich.




3.4 Kuchyné a jeji vybaveni

Centrem kazdého domu, kolem kterého se
tocila zna&nd &dast kazdodennino déni, bylo
ohnisté Cijiné oteviené otopné zafizeni slouZici
nejen k vytdpéni staveni, ale samoziejmé téz
k pripravé stravy. Nedilnou soucdst vybaveni
kazdé domdcnosti tvofilo velké mnoZstvi
nejrOznéjsich  keramickych nd&dob. Paffila
k nim nejen keramika stolni, zastoupend
jemnymi, na kruhu to&enymi miskami,
pohdry, situlami &i lahvemi, uréenymi k pfimé
konzumaci pokrmU i ndpoju, ale téz hrubé
kuchyriské zboZi, k némuz ndlezely rizné tvary
mis a hrncd uréenych k pripravé pokrmd.
Opominout nesmime ani vyse uvedenou
z&sobni  keramiku, slouzZici ke skladovdni
komodit uréenych k okamfzité spotiebé.

K samotnému varenibyly vyuzivény nékteré
tepelné odolnéjsi typy keramickych nddob,
na jejichz povrchu dnes Casto nachdzime
Zbytky pripecenych pokrmU. Ke stejnému
UCelu mohly slouzit téZ kovové kotle,
nad ohnisté zavéSované prostrednictvim
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Zeleznych fetéz0. Kuchyriské uplatnéni nalezly
také rdzné veliké a tvarované Zelezné noze,
nabéracky & nejrdznéjsi nddini vyrobené
z organickych materidl¥, jako napt. lZzice Ci
kvedlacky. S Upravou masa souvisely Zelezné
rosty, vidlice ci kozliky, urcené k podepreni
Zeleznych roznd. K peceni placek nad ohném
mohly slouZit velké Zelezné pdnve opatfené
opérnou nozkou.

Podle pisemnych zprdv antickych autor(
byli Keltové velkymi milovniky alkoholickych
ndpoju.

Predpokiddd se, Ze velké zdsobnice,
nemusely slouZit pouze ke skladovacim
Oceldim, ale mohly byt vyuzZivdny také
v rémci pfipravy piva. Ndlezy importovanych
bronzovych nddob (védra, nabéracky,
cednicky, konvice, pohdry qj.), které tvorily
souCdsti picich  servisd, naznacuji oblibu
konzumace vina v nejvyssich spolecenskych
vrstvach.

Obr. 34: Interiér keltského obydli.
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4 Potraviny a jejich spolecensko-ekonomicky

vyznam

4.1 Potraviny jako predmét obchodu a specializované produkce

V nékterych pfipadech se uvazuje o spe-
cializované produkci potravin, tj. o produkci,
kterd nebyla zaméfena na uspokojeni
vlastnich potfeb vyrobce ¢&i jeho Uzké
komunity, ale jejiz produkt byl urcen predevsim
pro sménu ¢&i obchod. Néktefi badatelé
v tfomto duchu uvazuji, napf. v souvislosti se
z&sobovdanim oppid. Tyto velké protourbdini
sidelni jednotky, Casto situované v méné
zemédélsky pfihodném prostredi, nemély
dle uvedenych teorii Sanci vyprodukovat
dostatecné mnozstvi potravin odpovidaijici
spotfebé jejich obyvatel, musely proto byt
zAsobovdany obilim z osad leZicich v okolnich
Urodnych nizinach.

Jiné ndzory viak tyto zdvéry vyvraceji
a pohlizeji na oppida joko na hospoddrsky
samostatné ekonomické celky, jejichz potie-
by nemusely byt externé dotovdny. Obchod,
respektive transport obili mohou nepfimo
doklddat ndlezy méné odolnych druhd obilo-
vin v klimaticky méné priznivych polohdch.

Dalsi doklady vedou k Uvahdm o spe-
cializované produkci masnych  vyrobku.
Jednd se napr. o lokality, kde vyrazné
prevazuji ndlezy osteologickych pozUstatkd
jednoho druhu domdciho zvifete, jehoz
jedinci byli pordzeni v jate&nim véku. Jinym,
avsak podobnym prikladem mize byt situace
Zjisténd na francouzské lokalité Levroux, kde
mezi kostmi prasat ¢i hovéziho dobytka Casto
schdzi Sunkové kosti. Pfedpoklddd se tedy, ze
zdejsi obyvatelé se specializovali na produkci
Sunky, konzervované nejspise uzenim Ci so-
lenim, kterd byla ddle predmétem exportu.

Vyznamnou roli v oblasti  obchodu
s potravinami hrdla bezesporu sdl. Do Cech
mohlo byt toto vzdcné zboZi dovdzieno
z Hallstattu nebo DUrrnbergu, lokalit lezicich
v oblasti Solné komory v Hornim Rakousku.
V obou piipadech byla sOl zskdvdna
prosttednictvim hlubinné tézby, prficemz
v Hallstattu je tento zpUsob exploatace
doloZzen nejpozdéji od doby bronzové.
Nepostradatelnd stl do Cech z tohoto

sméru pufovala po cesteé ve stfedovéku
oznacované jako Zlatd stezka. Prostrednictvim
tzv. Chlumecké stezky nebo téz vodni cestou,
po Labi, k ndm mohla byt sdl dopravovdéna
také z okoli Halle v Posdli ¢i z Bad Nauheim
v Hessensku, kde byla ziskdvdna metodou
odparovdni solanky (solny roztok).

V nasem prostredi svedci ojedinélé frag-
menty amfor zndmé ze Stradonic a Starého
Hradiska pro dovoz komodit mediterdnni
provenience, vina Ci oleje. Na bavorském
oppidu Manching je pak dolozena konzu-
mace dovezené stfedomorské lahOdky,
omdacky vyrobené ze zemrelych morskych
ryb, nazyvané garum.

Existenci obchodu s obilim, vinem, medem,
solenym masem, olejem Cisoli ostatné potvrzuji
i pisemné prameny antickych autord, které se
sice vztahuji k Uzemi Galie a Britdnie, aviak
je vysoce pravdépodobné, Ze obdobné
komodity byly obchodovdny i za hranicemi
zminénych Uzemi.

Obr. 35: SOl kamennd.
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4.2 Hostiny a jejich spolecensky vyznam

Kazdd spole¢nost potfebuje néco, co
je navic nad pouhym zqjisténim obzivy. Je
to vytvdieni a udrzovdni spolecenskych
a hospoddrskych kontaktd skrze spolecenské
akce. Na takovych akcich se vétiinou
konzumuii prebytky z kazdorocni sklizné, pordzi
se domdci zvifata a zpravidla se pije alkohol.

Piti mélo silny ritudini a symbolicky vyznam.
S konzumaci alkoholu jsou nedilné spojeny
rizné ndbozenské ritudly, festivaly, narozeni,
svatby, pohiby apod. Z etnografické literatury
vyplyvd, ze v zemédélskych spolecnostech
je role piti vice rozvinuta, nez v lovecko-
sbéracskych a pasteveckych skupindch.
Forma a vyznam piti ve spolecnosti mize
odhalit mnoho o jeji socidini strukture.
Antropologové zdUraznovali piti a jeho funkci
v oblasti spolecenské integrace.

Ve vétiiné spolecnosti je piti spolecenskd
uddlost. Spolecné piti se fidi pevnymi pravidly
urcujicimidrunndpoje, mnozstvi, Casaprostredi
prislusné uddlosti, ritudl doprovdzeijici piti,
pohlavi a vék téch, ktefi se UCastni, jejich
Ulohy a chovdni. Asi nejrozdifengjsi funkci piti
je usnadnovdni socidlnich vztah(. Alkohol
byvd Casto nedilnou soucdsti pohostinnosti.
Spojeni s pohostinnosti davd piti siinou Ulohu,
neboft se stdvd dilezitym prvkem v budovdani
vzdjemného vztahu, ktery vdze hosta k opld-
ceni nabidnuté pohostinnosti. Tento vztah,
neni-li  hostem dostatecné opldcen, se
méni na vztah nadfizenosti a podfizenosti,
ze kterého v dusledku plynou socidlni rozdily.

Alkohol je prosttedkem, ktery umoznuje
ziskat prdci, uzndni, politickou moc, véno
Ci trvalé hodnoty. Nabizeni piti v souvislosti
s pohostinstvim muize byt prostfedkem jak
ziskat spolecenské uzndni uvnitf komunity.
Napriklad stédrost ndcelnikd zajistuje podporu
vdale¢nikd. Z pisemnych pramend vime, ze
toto byl také pripad Keltd.

Silatakovychzdvazkd ale mize vyUstit vsilné
pozadavky na vécné zdsoby piti, jidla a dalsi
zdroje a vzdjemné ,prebijeni" pohostinnosti
muUze vytvdret i tak velky tlak na jednotlivce
&i rodiny, Ze mdze byt az likvidacni. Casto
vede také k predhdnéni (Keltové byli podle
pisemnych pramend také chvdstavi), kdo
dokdze usporddat seslost pro co nejvice lidi,
dokonce i v obdobi neUrody, vdlek atd.

Alkohol mUze byt relativné snadno vyroben
zkvasenim rdzného ovoce, obili apod. Proto
témér kazdd spolecnost méla své zdroje
a témér kazdy mél pfistup k surovindm
a technik&dm vyroby. Avsak relativné rychld
kazivost véfsiny tradicnich druhd piti, véetné
pravékého piva, omezuje jejich pouziti, muselo
se zpravidla okamzité zkonzumovat, nedalo
se skladovat, hromadit a prezentovat pozdéji.
Oproti tomu pfijeti déle skladovatelného
alkoholu, jako napf. importovaného vina,
mUzZe zpUsobit v dUsledku dostupnosti piti
rdzné zmény ve spolecnosti.

Na vyznam spolecenského piti u Keltd
ukazuje samotnd archeologie. Co se tyce
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domdcich alkoholickych n&pojd, doviddme
se o0 nich predeviim z pisemnych pramend.
Poseidonios zminuje keltské pivo vyrdbéné
z psenice a medu, Diodoros pivo z jeCmene
a ndpoj na medovém zdkladu (mozind
medovinu), Plinius pivo z obili v Gallii a Strabdn
pivo z jeEmene jako ndpoj v Ligurii.

Archeologické ndlezy doklddaji dilezitost
a symbolicky vyznam spoleéného piti
a hostin predevsim diky zahrnovdni picich
servisU a nd&c&ini do vybav hrobl elity.
Caesar zaznamenal, ze Keltové radi pfijimali
importované  vino.  VéfSina  predmétd
importovanych ze sttedomorské oblasti
Keltdm za Alpy je skutecné spojend s pitim
vina. Vino bylo exkluzivnim zbozim, dostupnym
pouze cestou obchodu. A do ddlkového
obchodu byla patrné zapojena pouze vyssi
socidlini vrstva.

V 1. stol. pf. n. |. Poseidonios pise, ze
vétiina keltské populace pije pivo z jeEmene
a vino je vyhrazeno pouze bohatym.
Keltdm znalosti o technice vyroby, ale
i o antickém zpUsobu konzumace a podobé
jejich hostin, pfi kterych se konzumuje vino,
ziejmé chybély. Je pravdépodobné, ze
vino bylo prijato jako prostfedek zddraznéni
spolecenského postaveni keltské aristokracie,
ale jiz bez prislusnych zvyklosti, které provdazely
konzumaci vina v antickém Recku a Rimé.

Dochovaly se kritické pozndmky v pisem-
nych pramenech (Plinius Stardi, Diodoros)
ohledné zvyku Keltd vino nefedit vodou,
coz bylo absolutni nepochopeni podstatné
charakteristiky feckého symposia. Mnoho
autor zminuje Kelty jako opilce, ktefi nemaiji
ani ponéti, jak sprdvné popijet v antickém
(civilizovaném) stylu.

Importované antické nddobi se nachdzi
v hrobech spolecné s domdcimi picimi
nddobami (napf. pici rohy). Vino tedy bylo
pravdépodobné pouze piiddno k domdcimu
repertodru, konzumovalo se zdroven s pivem
a medovinou, ale nenahradilo pdvodni formy
piti a keltské podoby oslav.

Hostiny, resp. konzumace jidla a piti, mély
velky vyznam i v zadusnich kultech. Keltové

Obr. 38: Vybava hrobu z 5. stoleti pf. n. |.
s picim servisem importovanym z Etfrurie
(kovové nadoby) a z Recka (keramika).

Obr. 37: Pohteb z 1. stoleti pr. n. I. Vybava
se sklddd z importovanych picich nddob
a ndradi (amfory na vino, bronzové pdnve,
konvice a nabéracky) izdomdcich predmétt
(kovand védra, kotel, z&sobnice).

jsou zpravidla na onen svét doprovdzeni
souborem ndadob a tzv. masitym milodarem.
Tento zvyk je zaznamendvdan zejména ve starsi
dobé 7Zelezné a u historickych Keltd spise
ve vychodnich oblastech pocinaje Moravou.
Cedti Keltové si na doklady pohfebnich
hostin v hrobech moc nepotrpéli. Bohaté
vybavy miZzeme najit také v pozdnim obdobi,
zejména v 1. stoleti pf. n. I.

Ne vSechny potraviny, které s sebou
neboztik dostdval na onen svét, se dochovaly,
ale vedle masa byly do hrobt priddvany uréité
jesté produkty z obili (placky, kase) nebo také
nasbirané plody (lesni plody, ofechy, med
apod.). Masité milodary se objevuji zejména
v muzskych bojovnickych hrobech a zpravidla
se jednd o vepre. Ojedinéle se objevi také
srnci kyta.




Potraviny a jejich spoleCensko-ekonomicky vyznam

Keramické nddoby z vychodoceskych
laténskych pohrebist, 4.-3. stol. pf. n. I.
Muzeum vychodnich Cech v hradci Krdlové.
(foto T. Kubelka)
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4.3 Vyziva a spolecensky status na zdkladé analyzy kosternich
pozuUstatky

V obdobich, kdy médme k dispozici kostrové
pozUstatky Keltd z hrob¥ (zejména 4.-3. stoleti
pf. n. L), je mozné, kromé antropologickych
analyz jejich vzhledu a zdravotniho stavu,
zkoumat take jejich vyzivu a z toho pramenici
pripadné rozdily v socidinim postaveni.

Skladbu, pestrost a konzumaci luxusnéjsich
potravin Ize zkoumat pomoci tzv. izotopové
analyzy, kterd se provadi na dochované
organické soucdsti kosti —kolagenu. Prokdzalo
se napriklad, ze (néktefi) muzi pohfbeni se
Zbranémi méli stravu zalozenou na vice
proteinech, tedy na konzumaci zivocisnych
produktd (mléko, maso), a tim se odlisovali
od zbytku populace.

U Zen se tyto rozdily neprokdzaly, at jiz Slo
o Zeny pohibené s bohatou nebo s chudsi
vybavou. Tyto rozdily se daji prokdzat také
na zastoupeni urditych chemickych prvkd
v kostech: napr. vyssi koncentrace stroncia
pozorované u muzl vice nez u zen, ukazuji
opét na vyssi proporci proteind v jejich strave.,

Naopak draslik byl u muzd se zbranémi
oproti zbytku populace zastoupen nejméné.
To mUze znamenat bud vysokou fyzickou
z&té7 (jakd je v soucasnosti pozorovdna napr.
u vrcholovych sportovcl), nebo také vyssi
miru konzumace alkoholu. Vysoké hodnoty
olova v kostech muz0 se zbranémi a zen
s bohatymi Sperky byly interpretovény jako
doklad konzumace vina.

V ostatnich pfipadech se ukazuje, zZe
pohrbeni pravdépodobné neméli pristup -
k luxusnéjsim potravindm nebo ndpojim.
Regiondiné pojaté analyzy také prokdzaly
podstatné rozdily mezi Kelty z Galie a Kelty
ze stfedni Evropy, které vsak zatim nebyly
uspokojive vysvéetleny.







5 Hypoteticky keltsky jidelnicek

Skladba kazdodenniho jidelnicku jakékoli
populace se odviji jednak od rozmanitosti
dostupnych potravin, jednak od pozadavkd
na vydej energie.

V dobé laténské je mozino pocitat s jiz
relativné dobre vyvdzenou skladbou stravy.
Predpoklddd se, ze zdkladem vyzivy byly
obilné produkty, které tvoiily cca 55 az
80% konzumace. Zbyly podil byl doplnén
predevsim ZivocCisnymi slozkami a lusténinami.

Modelovy jidelnicek mUzeme demonstro-
vat na prikladu stravy mladého muze ve véku
25 let, véziciho 73 kg a dosahujicino vzristu
180 cm. Energetickd spoffeba takového
jedince dosahuje pfi nulové aktivité hodnoty
1 800 kcal. Jeho béinou denni cinnost
mUzeme modelové charakterizovat joko
8 hod. spdnku, 1 hod. jizdy na koni, 2 hod.
Stipani dfivi, 1 hod. t&€zké zemédélské prdce
(pfehazovdni sena), 4 hod. stfedné tézké
prdce v rdmci hospoddrstvi (napf. krmeni
zvitat), 4 hod. pomalé chlze, 1 hod. chlze
tézkym terénem s lehkou zdtézi (5 kg) a 3 hod.
dalSich béznych cinnosti.

Pfi popsané skladbé& dennich aktivit se
energeticky vydejzvysina 10 700 kcal. V dobé
laténské bylo mozno takto vydanou energii
doplnit napf. nasledujicim dennim menu:

425g obilného peciva (chleba, placky)

225g ovoce (borbvky, ostruziny, jablka)

350g Cerstvych mlécnych produktd
(kravské C&i kozi mléko)

150g jinych mlécnych produktd (syr, mdéslo,
tvaroh)

150g ryb (losos, tika, sumec)

300g masa (skopové, veprové, hovez)

225g zeleniny (zeli, kopfiva, Cesnek, porek,
mrkev)

1,5 piva

Je nutné si oviem uvédomit, Ze zdaleka
ne vsechny cinnosti byly vykondvdany
celorocné, napr. zemédélské prdce mély
sezonni charakter. Vydej energie byl jisté
odlisny u rbznych spolecenskych a vékovych
tfid. Obdobné se odliSovala i energetickd
ndroc¢nost  &innosti  vykondvanych muii,

Zenami &i détmi. Prdmérnou denni spotiebu
energie je tak mozno odhadovat priblizné
na 2 500-3 000 kcal. Pro predstavu pfipojujeme
tabulku v dobé laténské dostupnych druhd
potravin s jejich vdhovym prepocltem
na energii potfebnou pro jednu osobu a den:

Kalorické hodnoty potravin dostupnych
v dobé laténské a jejich mnoistvi potiebné
pro jednu osobu na jeden den:

Strava kcal/kg Prepocet
kg/osoba/den
(3 000 kcal/den)

Obilniny

PSenice 3440 0.87

Jecmen 1820-3390 1.65-0.88
(krmny — konzumni)

Lusténiny

Cocka 3390 0.88

Hréch 3400 0.88

Zivocisné produkty

MIéko kravské 650 4.61

MIiéko ovci 1080 2.77

MIéko kozi 710 4.22

Syr 1700-4000 1.76-0.75

(30 - 50% tuku)

Tvaroh 1355 2.21

Vejce 1580 1.9

Maso

Hovézi 1600-2350 1.87-1.28

Veprové 2900 1.03

Kozi 1450 2.06

Skopové 1800 1.66

Konské 1750 1.71

Tuky

Sadlo 8150-9300 0.36-0.32

Sbirané plody

Lisk. ofechy 6590 0.45

Zaludy 3870 0.77

Med 2860 1.04

Alkoholické ndpoje

Pivo 350 8.57

Medovina 4720 0.63






6 Keramika

Terminem keramika se oznacuji vyrobky,
které jsou vyrobeny z hliny. Pojem hlina se
v bé&Zném jazyce pouzivd v fadé vyznamd.
Pokud mluvime o hlinGdch v souvislosti
s technologii keramiky, tak minime sediment
slozeny z malych cdastecek anorganického
pUvodu, ktery vznikl zvétrdvAnim hornin. Dle
jemnosti Cdstic, ze kterych je sediment slozen,
rozlisujeme mezi jily, prachy, pisky a Stérky.
Jily jsou nejvhodnéjsi surovinou pro pfipravu

6.1 Vhodné suroviny

Vlastnosti  hliny, podle kterych hrncir
posuzuje jejich vhodnost pro vyrobu keramiky,
zAvisi na:

a) Pritomnosti a vzdjemném poméru
jednotlivych  skupin jilovych  mineralu.
Jilové minerdly jsou slozeny z velmi malych
krystald, které maji Supinovitou  strukfuru.
Jednotlivé skupiny minerdlu se pak s
ve struktute krystald, coz zpUsobuje odlisnosti
jejich  viastnosti.  Nejbé&zné&j§imi  skupinami
jsou illity, montmorillonity a kaolinity. Napf.
monmorillonity jsou tvofeny velmi malymi
krystalky a v jejich strukture je vdzdno daleko
vice vody, nez v pripadé ostatnich skupin.

Diky tomu jsou montmorillonitické hliny
velmi plastické, ale zdroven se pfi vysychdni
vyrazné smrstuji, coZz zpUsobuje praskdni
keramiky. Opak plati pro kaolinity.

b) Na pfitomnosti, mnoistvi a charakteru
neplastickych anorganickych éastic. VEfsina
prirozené se vyskytujicich hlin obsahuje vétsi
¢i mensi mnoZzstvi jinych nez jilovych minerdld,
nejcastéji se jednd o zrna kiemene.

c) Na pritomnosti organickych slozek
(zbytky rostin a organické molekuly
absorbované povrchem jilovych minerdld).

d) Na pfitomnosti a mnozstvi vyménnych
iontd nebo soli. Cistd hlina je zdruvzdorny
materidl, ktery se zacind tavit prfi teplotdch
kolem 1600 °C. V pfirodé se ale hlina vétsinou
vyskytuje s fadou dalsich pfimési snizujicich
teplotu tani. Pfimo na jlové minerdly mize
byt navdzdna fada chemickych prvkd. Dalsi
prvky a slouceniny jsou pfitomny v hliné volné.

hrncifského tésta. lJily v sobé spojuji dvé
odlisné charakteristiky, které jsou zdkladem
jejich technologické vyuzitelnosti:

1) jsou plastické, to znamend, Zze hlina
mUZe byt modelovdna a udrzi tvar, ktery se ji
vtiskne a

2) Ize je vytvrdit pusobenim tepla tak, Ze
vytvori kfehky, ale jinak prakticky neznicitelny
materidl.

Mezi nejbéiné&jsi patfi Zelezo, ddle pak
napr. vapnik, hofcik, draslik nebo sodik. Kromé
teploty tani pfimési ovliviuji i daldi vlastnosti
joko je barevnost hlin. Napf. pfitomnost
Zeleza zpUsobuje vyrazné zabarveni vétsinou
do okrovych az cervenych odsting.

Pro keramiku pdlenou na nizké teploty
(do 1000 °C) se znacné& poréznim strepem
(vice nez 30 % objemu keramického strepu
tvofi dutiny — pdry) se pouzivd pojem
terakota. Mensi porozitu (10 — 25 % pord) pak
vykazuje pdrovina. Teplota vypalu poéroviny
se pohybuje mezi 200 a 1200 °C. Keramika
se silné slinutym (natavenym) stfepem se
oznacuje bud jako kamenina, nebo porceldn.
Porceldn mUzeme vnimat jako bilou kameninu
s prosvitnym stfepem. Je pdlen na teploty
cca 1250 - 1450 °C a jeho porozita je takrka
nulova.

Hliny vhodné pro vyrobu keramiky jsou
v nasich klimatickych podminkédch béznou
souCdasti pfirodniho prostifedi a pro pravéké
hrncife nebylo problémem naqjit vhodnou
surovinu pro vyrobu keramiky do nékolika
kilometrd od svych sidlist. U mnoha pfirozené
se vyskytujicich hlin staci pfidat odpovidaijici
dil vody k tomu, aby keramika zskala
dostatecnou tvdrnost a byla bezprosttedné
pouzitelnd pro vyrobu keramiky.

Tvarnost materidlu definuji dvé viastnosti:
plasticita a smrstivost pfi schnuti. Plasticita
umoznuje dosdhnout pozadovaného tvaru
a udrzet jej, zatimco smrstivost ovliviuje
schopnost hliny udrzet tvar pfischnuti a vypalu.
Na tyto vliastnosti md vliv pomér jednotlivych
jlovych minerdld v hliné a charakter pfimési.



Cim vice je hlina plastickd, tim vétsi ma
zpravidla smrstivost, a tim je zdroven vetsi
pravdépodobnost poskozeni keramiky
pfi schnuti a vypalu.

Hrncif posuzuje pouzitelnost hliny podle
vlastni  technologické tradice: zpUsobu
formovdni, predpokliddaného tvaru kero-
miky, zpUsobu vypalu a pozadovanych
vlastnosti  vyrobkd. Pokud mu dostupnd
hlina nevyhovuje, mize z&mérné ménit jeji
vlastnosti. Proplavovanim, prosivanim a zrdnim
za pusobeni organickych kyselin Ize zvysit
plasticitu hliny, pfidanim osffiva (neplastické
slozky keramického tésta) ji Ize naopak snizit
a tim zdroven snizit i smrstivost hliny.

Ostlivo  kromé zmensovdni  smrstivosti
zdroven brdni rozvoji prasklin v téle nddoby.
Praskliny se v keramice vytvareji jako dUsledek
napéti  vznikajiciho ve hmoté keramiky
v dUsledku rychlé nebo nerovhomérné zmény
objemu materidlu pfi schnuti nebo vypalu.
Aplastické Cdstice pfi schnuti objem neméni,
takze zmensuji celkové objemové zmény
a snizuji tak napéti v materidlu. Navic tyto
Cdstice hlinu tzv. otvirgji, tzn. zpUsobuji vznik
dutin v mist& kontaktu aplastické cdstice
s plastickou hmotou. Tyto dutiny vyrovndavaiji
vznikagjici napéti a umoznuji rovnomeérnéjsi
rozlozeni vihkosti pfi schnuti mezi povrchem
a jaddrem stfepu.

Tretim efektem je zabrdnéni rozvoje
prasklin, které se 3ifi v plastické hmoté. Pokud
stojirozvoiji praskliny v cesté aplastickd Cdastice,
prasklina se o ni zarazi, nepokracuje ddl, tedy
nezpUsobi roztrhnuti stfepu.

Samoziejmé nezdlezi pouze na mnozstvi
ostfiva k hrncifské hliné, ale také na jeho
vlastnostech. Pokud md& v3ak ostfivo odlisnou
teplotni roztaznost nez hlina, vytvdri pfi vypalu
ve stfepu pnuti, které mize vést k poskozeni
keramiky. U ostfiva je vhodné minimalizovat
jeho objem a maximalizovat jeho plochu.
Cim vice se tedy tvar ostfiva blizi kouli, tim vice
snizuje plasticitu hliny a méné brdni rozvoji
prasklin. Proto je napfiklad ficni pisek pomérné
nevhodnym ostfivem, nebot jednotlivd zrnka
jsou zakulacena eroznimi procesy. Navic md
pisek vysoky obsah kiemene, ktery méni svou
molekuldmni strukturu pfi 573 °C, &imz zvysuje

svUj objem a vytvdri napéti v keramice.

Presto byl pisek Siroce uzivdn jako ostfivo
v pfipadé hrubsi keramiky, nebot je pomérné
snadno dostupny, nevyzaduje ndro¢nou
pfipravu a jeho nevyhody se v pfipadé hrubsi
keramiky vyznamné neprojevi. Vhodnéjsim
ostiivem je napriklad nadrcend horning,
v jejimz pfipadé Cdstice nejsou omlety
eroznimi procesy. Obzvldst vhodnym ostfivem
je slida, kterd md listovitou strukturu. V dobé
laténské byl tento typ ostfiva znacné oblibeny.
Z hlediska tepelné roztazinosti je idedinim
ostfivem nadrcend keramika.

Jednim ze zajimavych typU anorganickych
ostfiv je grafit. Diky tomu, ze je grafit mastny,
nesnizuje plasticitu hliny. Zdroven pUsobi
vodoodpudivé a desinfekéné a tim zlepsuje
funkéni  vlastnosti  keramiky. Pro dobu
laténskou je typickd obliba tohoto typu
ostfiva, prestoze zdroje grafitu jsou pomérné
vzacné. V Cechdch se nejcastéji vyuzival
grafit pochdzejici z jiznich Cech. Uvazuje se
io vyuzivaninalezist grafitu v Zeleznych hordch.
Jednim z moznych zdrojU jsou nalezisté v okoli
Prachovic.

Ostiivo z organickych materidld (napf.
hndj, plevy nebo fezanka z trav) zvysuje
porozitu keramického tésta a tim ddavd hliné
vic prostoru pro zmény objemu pfi schnuti
a ndhlych zméndch teploty. Snizuje viak
znacné pevnost a zvysuje propustnost strepu.

IZvysuje také termoizolaéni schopnosti
keramiky, takze nddoby se stfepem ostrenym
organickymi materidly jsou vhodné napftiklad
pro pfimé vareni (obsah je zahfivdn uvnitt
nddoby) neboskladovdanitekutin (udrzujistdlou
teplotu tekutiny).V dobélaténské se organické
ostivo v keramické hliné objevuje také,
oviem spise okrajové.

Po vybéru vhodnych surovin se vsechny
ingredience  hrnc¢ifského  t&sta  smichaiji
dohromady s vodou. Smés se hnéte
do podoby tésta, které neni ani piilis vinké,
aby tésto nebylo blativé a drzelo pozadovany
tvar, ani pfilis suché, aby bylo tésto dostatecné
tvdrné, nepraskalo pfi tvarovani a umoznilo
napojovat jednotlivé kusy. Casto se poté
nechd alespon pres noc ulezet, aby se v ném
voda rovhnomérné rozptylila.



Obr. 41: Slida.
6.2 Formovani keramiky

Nejjednodussim  zpUsobem  tvarovdni
keramiky je vymaékavani. Prstem se vytvori
dilek vprostred hroudy a pak se ztencuiji
a tvaruji stény stlacovdanim hliny mezi palcem
a ostatnimi prsty. Modifikaci této techniky je
vytahovani, kdy stény formujeme kombinaci
tlaku a tahu.

Jednou z nejbéinéj§ich metod dolozenou
v fadé prehistorickych hrncitskych tradic je
vdle¢kovd metoda. Stdcenim pripravenych
valeCkd hliny rdzné délky a sily se vytvori
hruby tvar nddoby, ktery je pak dotvdren
nejcastéji kombinaci skrabdni a vyhlazovdni.
Na podobném principu jako vdleckovd
technika funguje také technika stavby
z velkych platu hliny, kterd se pouzivd
predevsim pro stavbu velkych nddob.

Dalsi metodou formovdni je vytloukani, fj.
formovdnim hliny pomoci tlaku vyvinutého
nastroji.  Vytloukat mUzeme bud bez
protismérného tlaku, nebo s protismérnym
tlakem. Vytloukdni bez protismérného tlaku
slouzi ke korekcim tvaru nddoby, jako je
napriklad vyrovndni okraje nddoby. Vytloukdni
s protismérnym tlakem slouzi k nabijeni hliny
do forem, nebo se pfi ném pouzivaji specidini
ndstroje: babka a tlouk. Babka je obvykle
zakulaceny ndstroj z rznych materidld, ktery
se priklddd k sténé z vnittku nddoby. Tlouk je
plochy ndstroj, kterym se tluce z vnéjsi strany
na sténu n&doby.

Pfi to€eni na rychle rotujicim hrncirském
kruhu se hlina formuje za pomociodstredivé sily

Keramika

Obr. 42: Grafit.

vzniklé rotaci kruhu. K dosazeni odpovidaijici
odstredivé sily je potfeba zhruba 50 az 150
otdCek za minutu. Pro toceni se obecné
pouzivd hlina, kterd je leh&i a vIhei nez
pro stavéni v ruce. Prvni keramiku tocenou
na kruhu z naseho Uzemi datujeme do starsi
doby Zelezné. Toceni na kruhu je potfeba
odli§it od dotdéeni na otocné podloZce nebo
pomalu rotujicim kruhu, coz je modelovaci
technika, kterd nevyuzivd odsttedivou silu,
pouze rotaci usnadnuje tvarovdni.

Dalsi technikou, oproti toceni na kruhu
vyzadujici daleko méné zrucnosti a zkusenosti
pfi tvarovéni, je tvarovani nddob pomoci
forem a to bud litim hmoty do formy, nebo
vtlacovdnim. Specidlni formy se nékdy
pouZivaji i pfi toceni na kruhu. Pres vyuZiti
této techniky v masové produkci je tvarovani
pomoci formy archaickou technikou, kterd
doprovdzi vyse zminéné techniky tvarovdni
v ruce. Jako forma muize slouZit napriklad
pleteny kosik, nebo dno rozbité nddoby.
K nejzndméjsim tradicim vyroby keramiky
za pomoci forem dolozenym ndlezy z naseho
Uzemi je vyroba fimské terry sigillaty.

Rada keramickych tradic se neomezuje
na jednu jedinou techniku formovdni, ale
kombinuje jednotlivé techniky podle typu
a velikosti nddoby nebo podle asti nddoby.
Spodek n&doby je napfiklad vytvoren pomoci
formy, vrchni cast vdlecky, nebo télo je
formovdano z platd a hrdlo vyto&eno na kruhu.
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Obr. 43: Vymackdavdani keramiky. Obr. 44: Vdleckovd metoda.

Obr. 45: Vlevo: stavba nddoby z pldtd, vpravo:  Obr. 46: Tvarovdni na hrnéifském kruhu.
vytloukdni.

Obr. 47: Vymackdavdani keramiky.

Obr. 48: Vpravo: Vdaleckovd metoda.
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6.3 Uprava povrchu keramiky

Po vytvarovdni nddoby mUize byt povrch
keramiky ddle upravovdn. Hlazeni se pouzivd
pro vytvoreni jemnéjsiho a rovnomérnéjsino
povrchu, nez jaky vznikl samotnym
formovdnim. Hladi se ndstroji z materidld
mékkych (Iatka, kize, svazek trdvy nebo ruce)
nebo tvrdych. Nddoba je obvykle hlazena
jesté pred tim, nez Uplné vyschne, prfipadné
je znovu navihéena. Hlazenim vznikd spise
matny nez leskly povrch.

Leskly povrch se vytvdii lesténim. Lesti

se pomoci tvrdych predmétd s hladkym
povrchem (obldzky, kosti g].) v kozeném stavu
(hlina je zavadld, ale ne zcela vyschld) nebo
za sucha.

Hlazeni a lesténi neni pouze estetickou
Upravou, ale snizuje také (obzvldst v kombinaci
s redukcnim vypalem) propustnost stfepu.

Tretim zdkladnim typem ploiné Upravy
povrchu je zdrsnovdni. Zdrsfiovdni se pro-
vadi bud odebirdnim materidlu z povrchu
sttepu, nebo jeho pfiddvdanim. K metoddm
odebirajicim materidl z povrchu patfi seskra-
bdvani cepeli posazenou kolmo na stfep
nebo tazeni ndstrojl s Clenitym povrchem
(zrnity kdmen, slamény véchet ...) po povrchu
nddoby.

Pfi zdrshovdni pomoci pfiddvani materidlu
se na povrch keramiky nandsi tzv. Slikr, coz
je kapalnd substance sestdvajici z vody
a keramické hliny. Vétfsinou se pro tyto Ucely
pouzivd stejnd hlina, z jaoké je vyrobena
zdrsriovand nddoba. Slikr je pak po povrchu
nddoby roztirdn rukou nebo véchtem.

6.4 Zdobeni keramiky

Keramiku je mozné zdobit rytim, vllaéenim
(otiskem) prstd, nehtd nebo rdznych typl kolkd,
rolovanim vdlecCkovitého ndstroje se vzorem
po povrchu nddoby, odstrafiovanim hliny
z povrchu stfepu, dérovdanim, nebo inkrustaci,
tedy vetfenim silngjsi  vrstvy - materidlu
odlisnych vlastnosti. Plastick@ vyzdoba vznikd
pfiddnim hliny tvarované do pdsek, pupkd,
rdznych typd uch a vy&nélkd. Povrch nddoby

se ziemnuje a/nebo barevné méni aplikaci

engob, pigmentu nebo glazur, které navic
méni i daldi viastnosti keramiky.
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Obr. 49: Keramika — Casny latén.
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Obr. 50: Kolkovand keramika.

Obr. 51: Hfeben pro Upravu keramiky.

Obr. 52: Keramika vyrobend za pomoci forem,
tzv. terra sigiliata.
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Obr. 53: HrNcir.

hlinitou

rozumime
z prirodné nebo uméle zabarvenych zemin.
Engobami se potahuji stfepy jiného slozeni
nebo jiné barvy. Engoby zuslechtuji povrch
keramiky a také snizuji nasdkavost strepu,
obzvl&sté v pripadé, Ze jsou na povrchu
nddoby zalestény.

Engobou polevu

Pigmenty predstavuji smési  barviv
a substanci, které mohou zvysit pfilnavost,
stékavost a roztiratelnost barviv na povrchu
keramiky. Castymi pigmenty jsou rudy a oxidy
barvicich kov0. Organické pigmenty, jako
jsou napriklad rostlinnd barviva, se pfi vyssich
teplotdch rozklddaji a ztrdceji barvu, takze
byly v pravéku casto aplikovdny az po vypalu.
Jedinou barvou, kterou Ize ziskat organickym
pigmentem aplikovanym pred vypalem,
je Sedd nebo &ernd. S oblibou malované
keramiky se v nasem pravéku setkdvdme
v obdobi neolitu, v dobé& halstatské a spise
vyjimecné i v dobé laténské (viz nize). Pozdné
laténskd tzv. malovand keramika je opatfend
cervenou engobou na bdzi oxid¥ zeleza.

Obr. 54: Vypal v dvoukomorové peci.
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Z&kladem glazur je kfemicity prdsek.
Po vypalu glazury vytvdreji sklovity poviak
na keramickych vyrobcich, ktery chrdni
a zullechtuje, popfipadé i zpevnuje jejich
povrch. Glazura mize byt prohlednd nebo
zakalend, bild nebo barevnd, podle obsahu
dal§ich chemickych prvkd, které jsou
do glazury casto pfiddvdany joko pigmenty.
Glazury se nandseji na vyrobky namdacenim,
stfik&nim ap. Vypalovdnim pfi 800-1400 °C se
glazura natavi a vytvori rovny, hladky povrch.

Glazovani je funkéné dllezité u pdroviny,
kterd je sama o sobé v disledku porozity
nevhodnd pro uchovavdni  tekutin.
Transparentni glazura se také pouzivd jako
ochrana podglazurovych barev. K zakladnim
typUm glazur patii olovnaté glazury, alkalické
glazury, Zivcové glazury a solné glazury.

Klasifikace glazur vychdzi z typu taviva,
které je vyuzito pro vytaveni kiemicitého
zAkladu glazury. Prvni glazury se objevuji
na egyptské fajansi na prelomu 5. a 4. tisicileti
pr. n. . V Cin& jsou prvni glazury dolozeny z 15.—
13.stoletipt. n.1. V Cechdach se objevuijipoprvé
v dobé fimské na importovanych fimskych
miskovitych nddobdch zvanych mortarium.
B&Znou soucdsti hrncifské produkce se u nds
stévaji az v novoveéku.




6.5 Vypal keramiky

Po vysusenise keramika vypaluje na teplotu
odpoviddijici pozadovanym funk&énim nebo
estetickym viastnostem keramiky. Zakladnim
cilemvypaluje zahtatihliny nateplotu, prikteré
dojde k takovym zméndm ve struktufe hliny,
po kterych ztrati materidl trvale schopnost stat
se plastickym pfi kontaktu s vodou.

Minimdlni teplota nutnd k takové zméné se
pohybuje od 500do 800°C podle druhujilovych
minerdld pfitomnych v hliné. V nékterych
pfipadech viak tato viastnost neni nutné
u keramiky vyzadovdna. V suchych oblastech
muzZe keramika, kterd ve svém funkEnim uziti
nepiijde do kontaktu s tekutinami, zUstat
pouze vysusend. Také keramika uklddand
do hrobl je Casto vypdlena na teploty nizsi,
nez je potfeba pro nevratnou zménu jilovych
minerdll.

Dosazeni odpovidaijici teploty je klicovym,
ale mnohdy ne jedinym cilem vypalu. Hnc&ir
se Casto snazi kontrolovat také atmosféru
vypalu, kterd muZe byt oxidaéni nebo
redukéni. Cim vice je pfitomno oxid¥ uhliku,
jinymi slovy ¢im vice pec koufi, tim je prostredi
uvnitf vice redukéni a naopak &m vice je
pfitomno kysliku, tim je prostfedi vice oxidacni.

Atmosféra vyrazné ovliviiuje barevnost
pdlené keramiky, Casto v daleko vétsi mire
nez samotné slozeni keramické hliny. Zndmym
prikladem vyuziti specifické kombinace
atmosféry vypalu je technologie feckého
vdzového uméni. Barevny kontrast mez
postavami a pozadim keramiky je ddn teprve
vypalem keramiky. Atmosféra vypalu mize
také vyznamné zménit dalsi viastnosti keramiky
napriklad propustnost. Zalesténd reduk&né
pdlend keramika sdkne daleko méné vody
nez keramika vypdlend oxidacné.

Keramiku je moiné vypdlit v rdznych
typech vypalovacich zafizeni. Nejjedno-
dussim zafizenim na vypal keramiky je
oteviené ohnisté. V otevieném ohnisti je
mozné vypalovat rdznymi zpUsoby. Presto
Ize nacrtnout zdkladni charakteristiku, které
se drzi vétsina vypalu dokumentovanych
etnograficky:

e nejprve je pripraveno loze z paliva (Casto
pomalu hofici druh — vétsi kusy dreva),

¢ naloze je umist&éna keramika,

e kolem keramiky a nad ni se pfidd dalsi

palivo (bud je stejné jako loZze, nebo se
priddvda rychleji hofici palivo - trava atd.),

e ohen je zapdlen obvykle odspodu a lze
prfiddvat dalsi palivo,

e zbytek vypalu md viceméné& samovolny
pribéh,

e keramiku Ize vyjmout skoro bezprostfedné
po vypalu (prferuseny vypal), nebo se
nddoby nechaji pomalu vychladnout
v popelu.

Délka vypalu zna&né varivje, ale obvykle
se pohybuje mezi 20 minutami a 2 hodinami.
Teploty pfi téchto vypalech mohou byt
pomeérné vysoké a jsou velice nerovnomérné.
Tento typ vypalu je vhodny pro sezonni
hrncite, ktefi vyrdbéji obcasné hrubsi
keramiku. Nékdy se keramika obkladdd vétsimi
kusy dfeva, stfepy, kovovymi platy nebo
jinymi ochrannymi prostredky a vytvdri se tak
jednoduchd pec. Jinym typem ochranného
zafizeni jsou nddoby bez dna, do kterych se
vklddaji malé naddoby.

Hrnéifské pece jsou pak zafizenimi se stdlou
izolaci vypalovaci komory. Ta mizZe byt bud
zahloubena do zemé, zakryta kopuli nebo
obestavéna sténou. Nejkomplikované&jsimi
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hrncifskymi pecemina nasem Uzemiv pravéku
byly vertik&ini dvoukomorové hrncifské pece
charakteristické predevsim prdavé pro dobu
laténskou. Tyto pece se sklddaji ze dvou
komor: topenisté, ve kterém se spaluje palivo
a nad nim umisténé pecisté, ve kterém je
naloZzena keramika. Obé komory byly vétsinou
oddélené hlinénym rostem.

Jako paliva pfi vypalu se uzivd rozlicnych
materidld podle dostupnosti a aktudinich
potreb vypalu. Odhlédneme-li od modernich
elektrickych ¢i  plynovych vypalovacich
zafizeni, je nejcastéj§im palivem pro vypal
keramiky dfevo, frava, sldma nebo frus.
Nedostatek dieva nuti keramiky nékdy pouzit
jind dostupnd paliva.

Casto se jako o ndhradé nedostatku
dfeva v suchych oblastech uvazovalo

Obr. 58: Dvoukomorovd hrncirskd pec.

Obr. 60: Pohled do pece pfi vypalu.

Keramika

o frusu, ale ukazuje se, ze trus jako palivo
ma vlastnosti, které v fadé aspektl preddi
drevo, zvldsté v otevienych vypalech, kde
je palivo v kontaktu s keramikou. Trus je velmi
vyhfevny a dlouho drzi teplotu. V podobé
susenych kravincO je zdroven vybornym
izolantem, ktery chrani keramiku pred ndhlymi
zménami teploty. Nadrceny suseny trus se
pouzivd pro vytvoreni redukcniho prostredi
v z&vérecné fazi vypalu.

Po vypalu se uzivd fada technik, které maiji
zménit estetické vlastnosti keramiky, snizit
propustnost nebo zvysit pevnost keramiky.
Vyvarem z uréitych druhd rostlin se polévaiji
jesté do ruda rozzhavené nddoby, kvUli
zatazeni pérd. Stejnym zpdsobem a za stejnym
Ucelem se nékdy pouzivd dehet, pryskyfice
nebo napriklad mléko.

Obr. 61: Rovndni nddob do pece.
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6.6 Tvar a funkce nadob

Stanoveni funkce archeologické keramiky
neni jednoduchou zdleZitosti. Typy znakd,
podle kterych Ize identifikovat funkci nddoby
Ize rozdélit do 3 z&kladnich kategorii:

(a) tvar a velikost nddoby,

(b) fyzik&ini vliastnosti keramiky (z makro-
skopicky sledovatelnych znak( je ovliviiuje
hlavné typ a mnozstvi ostfiva),

(c) stopy po uziti na keramice (organickd
residua, mechanickd opotrebeni...).

Z hlediska velikosti a tvaru nddob Ize vyuzit
obecnych rys0 definovanych zpUsobem
uzZiti nddob. Funkéni tvaroslovi nddob se
do znac¢né miry fidi logikou jejich funk&niho
vyuziti a doba laténskd v tomto sméru neni
vyjimkou. Zd&kladnimi tvarovymi znaky, které
maiji vztah k funkci nddoby, jsou: kapacitaq,
stabilita, pfistupnost a mobilnost. Objem
nddoby mizZe souviset s typem materidlu,
ktery je v nddobé& prechovdavdn (tekuty,
suchy...), s mnozstvim materidlu a délkou
Casu, po které md byt materidl prechovdvan,
a toké s mnozistvim predpoklddanych
spotrebitel.

Nestabilini nddoby (vyssi, s vyraznym hrdlem
nebo okrajem, které posouvd tézisté nddoby
vys) jsou vhodné&jsi pro nakldnéni (vylévdani
tekutiny,  vysypdavdni sypkého obsahu).

Zajimavym znakem je pifistupnost obsahu
nddoby. Vysoké nddoby se zUZzenym hrdlem
jsou nadoby se ztizenym pristupem k obsahu.
Siroké nadoby s siroce rozevienym okrajem
jsou pak na druhém pdlu skdly pristupnosti.
Omezeni pristupu k obsahu nddoby zabraruje
tekutindm ve vyliti pfi manipulaci s nddobou

d je tak vhodné pro prechovavdani a tfransport
tekutin.

Mobilitanddoby nebolitransportovatelnost
je dusledkem predevsim velikosti a vahy né-
doby. Etnografickd data naznacuji, zZe
nddoby na tekutiny jsou tvarové variabilngjsi
nez nddoby na sypké materidly, obecné
jsou vyssi, kdezto na dlouhodobé skladovdni
suchych materidld  jsou vhodné nizké
a zplostélé nddoby. Za limitujici véhu bfemene
pro manudlni manipulaci s nddobou je
povazovdno 8-16 kg.

Morfologie mlze odrdzet i dalsi funk&ni
ndroky. Napf. nddoby pro tepelnou
Upravu poftravy jsou vystaveny teplotnim
SokOm v dUsledku rychlych zmén teploty
anerovnomérného zahfivani. Tvary bez ostrych
prechody, co nejvice se blizici kouli, zmirfiuji
napéti ve stfepu zpUsobené teplem a tim také
riziko poskozeni nddoby. Nejcastéjsi formou
tepelné Upravy potravy je vareni. V pfipadé
vareni je vhodné zajistit dobry pfistup k varené
potraviné (michdni), ale také Usti nddoby
mirné omezit, aby pfi manipulaci nedochdzelo
k vylévdni obsahu. Nadoby na peceni budou
naopak oteviené s plochymi dny.

N&doby na poddvdani a konzumaci
poftravin vyrazné variuji ve velikosti pfedevsim
podle tradice stolovdni. Protoze poddvdni
a konzumace jidla je také duileZitou socidlni
uddlosti, predpokldddme, 7Ze keramika
figurujici v tomto kontextu bude vyrdbéna
s pridanou symbolickou a/nebo estetfickou
hodnotou. Pfi pohledu na tvarovou 3kdlu
laténské keramiky ina zdkladé vyse zminénych
kritérii mOZeme oznalit mensi misy jako
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nddoby slouzici k servirovani potravy, pohdry  Upravu potravy a velké misy a zdsobnice
a lahve joko nddoby k servirovani ndpojd, jako nddoby pro skladovdni suchych sypkych
hrnce a soudky jako nddoby pro tepelnou  materidlu - predevsim potravin.

',‘. m "

Obr. 64: Tuhovand keramika — rdznych tvard a funkci.

—

Obr. 65: Malovand keramika - rbznych tvard a funkci.

—
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Obr. 66: Tvary keramiky (misa, pohdr, hrnec).
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6.7 Hrnéifské fremeslo v dobé laténske

Doba laténskd je obdobim velkych zmén
v hrncifském femesle. Objevuiji se vyznamné
technologické inovace v podobé hrncifského
kruhu a specializovanych hrnc&ifskych peci
a spolu s nimi se méni také organizaéni formy
femesla. Do této doby neshleddvédme zaddné
ndznaky toho, Ze by vyroba keramiky byla
specializovanou ¢innosti.

V obdobi sifeni znalosti vyroby keramiky
na pocdatku neolitu mohla byt vyroba keramiky
spojena s magickymi praktikami a jeji znalost
tajné preddvdana pouze ve vybranychrodech.
Pozdéji predpokldddme nespecializovanou
podomdckou vyrobu pro viastni potfebu.
Vyjimecné se objevuji typy keramiky, které
mély velky socidlni vyznam a pfedpokldddme,
Ze predstavovaly jeden ze zpUsobU vyjadreni
identity svych vlastnikd. Mezi takové pripady
patfi zvoncovité pohdry v obdobi eneolitu.
Dynamické socidini zmény v pribéhu
doby Zelezné smétujici k vyssi  sloZitosti
spolecenského uspordddni s sebou prinesly
vznik specializovanych femesel, mezi nimiz
nechybélo ani hrncifstvi.

Na pocdtku doby laténské oZivd zdjem
o keramiku jako prestizni artikl, kterym se
honosila elita tehdejsi spole&nosti. Pricinou
mohla byt feckd cernofigurovd keramika, se
kterou se setkdvdme v nejobohatiich hrobech
konce starsi doby Zelezné v Evropé. Z Cech
zndme ojedinélé pokusy o imitaci fecké
technologické tradice, ale podstatnéjsi byl viiv
antického prostredi na rozsifeni zminovanych
technologickych inovaci: hrncifského kruhu
a dvoukomorové vertikdini pece.

Na pocdtku doby laténské se tak setkavad-
me s prvni mistni keramikou toc¢enou na kruhu.
MUzeme dUvodné predpoklddat, Ze zajejim
rozsifenim stoji elita tehdej§i spolecnosti,
na jejiz zakdzku a pod jejiz kontrolou vyrdbély
specializované dilny pro toto obdobi typickou
keramiku nejcastéji tvarovanou do podoby
misek a lahvi, zdobenou kolkovanou a rytou
kruZitkovou vyzdobou. Mezi oblibené orna-
menty patiily krouzky, pUlmésicky a esicka,
objevuji se i rostlinné motivy listkd, kvitkd
a palmetek a vzadcné také zoomorfni prvky.

Vedle specializované vyroby oviem
stdle pokracuje podomdckd vyroba v ruce
tvarované keramiky, které mizeme prisoudit

vétiinu produkce tohoto obdobi. Mez
bé&iné tvary hrubsi keramiky patfi kofliky,
misy a misky, hrnce a soudky a amforovité
a zdsobnicovité nddoby. Vedle tradi¢niho
piskového ostfiva je charakteristickym typem
ostfiva pro hrubsi keramiku grafit, ktery se
drtil a misil do hrncifského tésta. Pomalu také
doznivd tradice zalesfovdni grafitu do po-
vrchu jemné keramiky, charakteristickd
pro predchozi obdobi.

V pribéhu daliiho vyvoje znalost prace
na hrncirském kruhu zobecnéla a sama o sobé
prestala byt prestizni zdlezitosti pod kontrolou
elity. Naddle byla touto technikou vyrdbéna
jemna stolni keramika, ale kruh byl pouzivdn
i pfi vyrobé hrubsi keramiky. Tato keramika viak
nebyla formovdna pouze za vyuziti hrncifského
kruhu. V prvni f&zi byla stavénd z vdlecky,
pdskd &i pldtd hiiny a teprve v dalsi fazi byly
pfedevsiim vrchni partie dotvarovdvany
za vyuziti hrnéitského  kruhu.  Jak jemnd
tocend, tak hrubsi dotdcend keramika je
produkci specializovanych hrnc&ifskych dilen.
Prestizni charakter s velmi omezenou distribuci
(nejcastéji ji nachdzime na oppidech) si
uchovdavd pouze tocend malovand ci
engobovand keramika (geometrickd malba
v kombinacich Cervené, bilé a sedé.

Vedle tocené a dotdcené keramiky je
oviem stdle silné pfitomna podomdackd
vyroba pouze v ruce tvarované keramiky.
Repertodr hrncifskych tést se rozsifuje o hlinu
ostfenou slidnatymi horninami. Pro hrubou
keramiku je typické drsnéni povrchu nddob,
které se vyskytuje v nékolika variantdch
od jemného zmatnéni povrchu po hloubkové
tzv. struhadlovité  drsnéni  zanechdvaijici
znacné nerovny povrch. V tvaroslovi nedo-
chdzi k z&dsadnim zméndm.

Typickymi tvary hrubé keramiky jsou
misy, hrnce a zdsobnice. Jemnou keramiku
najdeme predevsim ve formé& mis, pohdrd,
lahvi a najdeme i hrncovité tvary. Na keramice
tohoto obdobi se prakticky nesetkdvéme
s uchy. Technologickou specifikou pozdni
doby laténské jsou cerné ndatéry aplikované
zpravidla v horni Cdstinddoby. SloZzeni cerného
ndtéru prozatim nebylo spolehlivé urceno.
Uvazuje se o bifezovém dehtu nebo smule
zjehlicnatych drevin, které mohly byt michdny
s dalS§imi slozkami, jako napf. grafitem.



Slovnicek pojmu obziva

archeobotanika
archeozoologiie

brany

cep

kfizova orba

kulturni krajina
letnina

mlynek feckého
typu
nadvyrobek

nadzemni sypky

paleoekonomie
Uhor

zasobni jama

zasobnice

zrnotérka

Zernov

védni disciplina, ktery zkouma vztah Clovéka a rostlinnych spolecenstev
véda zkoumaijici praveka zvifata

na&cini, které slouzi k vid&eni zoraného pole, mohou byt zelezné
nebo napriklad z vétvi

nastroj, ktery slouzi k midceni obili

systém orby, nejdive jednim smérem a potom jesté jednou kolmo
na prvni smér, vede k vyssimu prokypreni pddy

krajina, ve které intenzivné pusobi clovék
veétvicky listnatych stromd slouZici ke krmeni dobytka

zarfizeni na drceni/mleti obili, spodni pevnd deska, horni volnd,
se kterou se pohybuje ze strany na stranu

disponibilni Cast produkce, kterd neslouzi k pfimé konzumaci nebo
setbé& a mize tak byt uskladnéna, obchodovdna nebo odevzddna

mensi dfevéné stavby s vyrazné zvednutou podlahou slouzici
ke skladovdani obili

hospoddrské strategie pravékych komunit
neobdéldvand pUda

jdma pro ukldddani zasob/obili, vyhloubend do zemé, pro zlepseni
izolace se vymazdvala cihldrskou hlinou a vypalovala

velké keramické nddoby pro uskladnéni potravin/obili, vétsinou
umisténé pfimo v domdcnosti

ndstroj na drceni obili, spodni plochy kdimen s mirnou prohlubni,
na kterém se zrno drti rucné pomoci mensiho kamene

rotacni mlynek — dva kruhové kamenné bloky, které se po sobé
posouvdaji rotacnim pohybem a tim dochdzi k semildni zrna



Slovnicek pojmuU keramika

dotdéeni

engoba

glazura

hlazeni

inkrustace
kamenina
kaolinity

lesténi

ostrivo

oxidaéni vypal

pigmenty

plasticita

porceldn

pérovina

redukéni vypal

slikr

sekunddrni technika formovdni — nddoba primdarné formovand v ruce je
dotvdrena za vyuziti hrncifského kruhu.

vrstva jemné plavené hliny nandsend na keramiku, mUze byt i uméle

dobarvend, zuslechtuje povrch keramiky a také snizuji nasdkavost
stfepu, obzvldsté v pripadé, Ze jsou na povrchu nddoby zalestény

vytvdari sklovity povlak na keramickych vyrobcich, ktery chréni a zu
Slechfuje, popfipadé i zpevniuje jejich povrch, mdze byt transparentni
nebo zakalend, bild nebo barevnd, podle obsahu dalsich chemickych
prvky, které jsou do glazury Casto priddvdany jako pigmenty

povrchovd Uprava keramiky, hladi se pomoci materidld mékkych
(IGtka, kdZe, svazek travy nebo ruce) nebo tvrdych. Nddoba je obvykle
hlazena jesté pred tim, nez Uplné vyschne, pfipadné je znovu
navihéena. Vznikd spise matny nez leskly povrch.

vetteni silngjsi vrstvy materidlu odlisnych viastnosti
keramika se silné slinutym (natavenym) strepem
velmi kvalitni hliny, které se pfi vysychdni smrstuji minimdiné

hrncirskd metoda, lesti se pomoci tvrdych predmétd s hladkym
povrchem (obldazky, kosti j.) v kozeném stavu (hlina je zavadid,
ale ne zcela vyschld) nebo za sucha

neplastickd slozka keramického tésta snizuje plasticitu a snizuje
smrstivost. Mohou to byt nadrcené strepy, pisek, grafit, organické
materidly (plevy, sekand sldma...).

vypal za pritomnosti kysliku, barva vypdlené keramiky je svétld nebo
Cervend

minerdini ¢i organickd barviva slouzici k vyzdobé keramiky

vlastnost hliny, kterd umozniuje dosdhnout pozadovaného tvaru
a udrzet jej

materidl, ktery mOzeme vnimat joko bilou kameninu s prdsvitnym
sttepem. Je pdlen na teploty cca 1250 — 1450 °C a jeho porozita
je takrka nulova.

jeden z typU hliny, m& mensi porozitu nez terakota, cca 10-25 % poédru,
teplota vypalu se pohybuje mezi 900 a 1200 °C

vypal za pritomnosti velkého mnozstvi oxid( uhliku, barva vypdlené
keramiky je Cernd, tmaveé sedd Ci hnédd

suspenze sestdvaijici z vody a keramické hliny. Vétsinou se pouziva
stejnd hlina, z jaké je vyrobek. Pouzivd se k lepeni hliny nebo

k povrchovym Upravam.



terakota

toéeni

tvarovani nadob
pomoci forem
valeékovd metoda
vymackavani

vytloukani

zdrsnovani

keramika pdlend na nizké teploty (do 1000 °C) se znacné poréznim
sttepem (vice nez 30 % objemu keramického stfepu tvori dutiny — pory)

technika, pfi niz se hlina formuje za pomoci odstredivé sily vzniklé rotaci
hrncifského kruhu

metoda zalozend bud na liti hmoty do formy, nebo vilacovani,
tradicné se tak vyrdbély fimské terry sigillaty

metoda modelovani keramiky pomoci nalepovani véleckd do spirdly,
hotovy tvar se pak vyhlazuje, variantou je slepovdani celych platd

nejjednodussi metoda modelovdani keramiky — vymackavani tvaru
Z hroudy tésta

metoda formovdani hliny pomoci tlaku vyvinutého ndstroiji

metoda, kterd se provdadi bud odebirdnim materidlu z povrchu stiepu,
nebo jeho priddvdanim. Napf. seskrabdvdani cepeli nebo tazeni ndstrojd
s Clenitym povrchem (zrnity k&men, slamény véchet...) po povrchu
nddoby. Pfi zdrsnovdni pomoci priddvdani materidlu se na povrch
keramiky nandsi tzv. Slikr, ktery je pak po povrchu nddoby roztirdn
rukou nebo véchtem.






Vdzeni ucitelé, mili kolegové,

pripravili jsme pro Vas materidl, ktery mUzete vyuZivat ve svych hodindch pri vykladu
predevsim, ale nejen laténského obdobi. Na ndsledujicich stradnkdch naleznete pfipravené
vyucovaci hodiny s metodickymi a pracovnimi listy. SnazZili jsme se v nich propojit zakladni
téma, jimiz jsou Keltové a jejich kazdodenni Zivot, s didaktickymi sméry a metodami, které
spocivaiji ve vyrazné akftivizaci zakd a studentd v hodindch, podporuji aktivni zmocriovani se
novych informaci samotnymi zdky a rozvoj klicovych kompetenci, tak jak byly definovany
kurikuldrni reformou. Soucasné jsme se snazili o mezipfedmétové propojeni témat a nabidku
daldich inspiraci, jak ddle pripravené materidly rozvijet v kontextu dal§ich déjepisnych témat
a mezipfedmétovych vazeb.

Ucitelé sijizmnoho let stézuji, Ze souCasni z&ci a studentijsou ,jini*, nez byvaly generace jejich
predchddcu. Skutecné, dnesni déti vyrdstaiji témér od kolébky pripojeni k internetu a obklopeni
moznostmi, jez jim skytd elektronicky vék. Jsou zvykli si vyhleddvat informace, které potrebuji, a
necekaji, az jim je jako hotové poznatky sdélime my, ucitelé.

Tradi¢ni vzdéldvani vnimalo vyuCovdani jako prenos hotovych poznatkd od ucitele, od toho,
ktery ,vi", smérem k tém, ktefi ,,nevédi*, nebo ,,védi nedokonale". Sousttedilo se predevsim
na fakta a vysledky, méné na tvirdi, aktivni objevovdni samotnymi zaky a na porozuméni ucivu.
Spocivalo v pasivnim pfijimdni informaci, zejména pomoci memorovdni, namisto aktivnino
zmocnovani se pozndni samotnymi zdaky.

Svét, ve kterém jsme se ocitli, vSak od nasich z&kU a studentd vyZaduje a bude vyZzadovat
odlisné dovednosti, nez jen pfilem a zapamatovdani hotovych informaci. Aby v ném uspéli,
museji jiz v pribéhu skolnich let — vedle nezbytného osvojovéni védomosti — rozvijet celou
fadu celozivotnich dovednosti, které mnohdy presahuji védomostni rdmec jednotlivych
vyucovanych predmétd: naucit se kriticky myslet, tvorivé pristupovat k feseni problémovych
situaci, vyhleddvat relevantni informace, kriticky s nimi pracovat, utvdret si viastni ndzory a byt
schopen je smysluplné a adekvdatné situaci vylozit a diskutovat o nich, osvaijit si zadsady spravné
komunikace, schopnost zdravého sebehodnoceni apod.

Abychom nasim zadkdm a studentOm umoznili Usp&sny Zivot, musime zacasté radikdiné
promeénovat préci v nasich hodindch. Namisto pfevdiné frontdiniho vykladu zapojovat
do hodin takové metody a formy prdce, které jim umozni jiz béhem skolnich let nabyvat celou
$kdlu rdznorodych Zivotnich dovednosti, komunikacnimi pocinaje a socidinimi a persondlnimi
konce.

Materidly, jez naleznete na dalSich strédnkdch, vychdzejiz predstavy, Zze vyuka déjepisu nemusi
byt nudnym biflovdnim abstraktnich dat a pojmU, které se po Uspé&sné zviddnuté pisemné Ci
Ustni zkousce mohou neskodné vyiratit z hlavy. Ze mdze zakim a studentdm prindset radost
z vlastni aktivni prdce, béhem niz sami a v kooperaci se svymi vrstevniky objevuji nové poznatky
a zasazuji sije do své predstavy o svete v jeho celistvosti.

Uvédomuijeme si, Ze pro ucitele znamend tento odlisny pfistup celou fadu nesndzi. Pocinaje
tim, Ze z&ci a studenti nemusi byt zvykli na tento styl prdce v hodindch a mohou je povazovat
za nedulezité ,hrani* &isigndl k ,,volné zadbavé". Nemusi zpocdatku prijimat, Ze se jednd o stejné
zAvaznou prdci, jako je poslech vykladu ucitele, a nemusi byt nadseni z toho, Ze jsou ,,nuceni*
analyzovat texty, spolupracovat ve skupindch &i podilet se na vzniku zdpisu z hodiny. Jinou
obtiz, mozind jesté zavazingjsi, predstavuije to, Ze rovnéz od ucitele vyzaduje tento pristup trosku
jiné kompetence a odlisny zpUsob préce: dobrou pfipravu pred vyucovaci hodinou, peclivou
pripravu podnétného a bezpecného prostredi, v némz se nikdo nemusi bdt reakci na své
ndpady, naopak v pribéhu hodiny casto velké upozadéni své viastni osoby a ponechdni
volnéjsiho pole pro aktivitu Z&kd a studentd.



Z téchto divodl jsme se snazili nabizené materidly pfipravit co nejdetailnéji. Metodické
listy maji poskytnout podrobny ndvod, jak organizacné usporddat hodinu, souc¢asné vidy
s teoretickym vysvétlenim, jakou funkci zvolend didaktickd metoda &i organiza&ni forma vyuky
md plnit, a s naznacenim jejich vyhod, ale také rizik, s nimiz by ucitel mél pocitat. Pracovni
listy pak obsahuiji viechny potfebné texty a obrdzky, s nimiz se v hodiné pracuje: texty urcené
pro analyzu zakd a studentd, tabulky, obrdzky, schémata. Staci je jednoduse kopirovat, stfihat,
promitnout i napsat na tabuli.

Opirdme se zejména o piistupy programu Ctenim a psanim ke kritickému mysleni
(Reading and Writing for Critical Thinking, RWCT), ktery povazujeme za mimorddné vhodny
praveé pro vyuku dé&jepisu. Program se orientuje na rozvoj ctendrské gramotnosti a kritického
mysleni od predskolnino vzdéldvdani az po vysoké skoly. Hlavnim prostfedkem rozvoje kritického
mysleni je zde jazyk — v psané i mluvené podobé. Program vyuzivd metody zalozené na cteni,
psani a diskusi, které vedou k rozvijeni premyslivého cteni: nestaci zdky naucit Cist, je tfeba
je naucit o cteném premyslet. Metody, s nimiz program RWCT pracuje, vedou k podpore
samostatného mysleni z&kd, podnécuji jeho vnitini motivaci porozumét problému, a prispivaji
tak k schopnosti celozivotniho vzdélavani.

Diky tomu, Ze se Kritické mysleni orientuje na prdci s textem, povazujeme program
za piihodny prdvé pro déjepis, jenz je na psaném slovu ze své podstaty zalozen: vzdyt velkd
vétiina stop, jezzachovaly minulé kultury a generace lidi, jsou pravé texty rozlicného charakteru,
nehledé na to, ze jejich interpretace a vyklad (ucebnici pocingje, historickou prézou
Ci literaturou faktu pokracuje a odbornou historickou literaturou konce) se déje zase znovu
prostrednictvim textu.

Program RWCT spocivd v tfifdzovém cyklu uceni: namisto tradicnino ¢lenéni vyucovaci
hodiny na motivaci, vyklad a shrnuti nabizi jiné tfi féze s jinymi funkcemi: evokaci, uvédoméni
si vyznamu a reflexi (model E-U-R). Tradi¢ni hodina ve $kole orientované na transmisivni uc¢eni
zacind motivaci, v niz se ucitel snazi obrdtit pozornost Zakd k tématu hodiny. Po ni ndsleduje
vyklad, zalozeny predevsim na preddvdani novych informaci (atf uz pomoci frontdiniho vykladu,
nebo s vyuzitim jinych metod) a nakonec ndsleduje shrnuti, v némz ucitel zopakuje a shrne to
nejddlezitéjsi z hodiny.

Naproti tomu evokace spocivd v jednoduchych akfivitdch, v nichz pracuji zaci, ktefi si
pomoci nich vybavuiji své drivéjsi zkusenosti s tématem, bez obav se rozpomingiji, formuluji
nejasnosti a hypotézy. Nejde o fixacni metodu, o opakovdni informaci z pfedchozi hodiny,
cilem evokace je umoznit Z&kOm a studentm poznat, Ze o tématu jiz néco védi a maji na co
navazovat (vybaveni tzv. naivniho prekonceptu), chybi jim ale pochopeni vztah( a souvislosti.
Evokace md siiny potencidl vytvorit v zacich a studentech vnitfni motivaci, vzhledem k tomu,
Ze podporuje formulaci nejasnosti, otdzek, odlisnych vstupnich ndzord, ba dokonce rozpord.

Fdze uceni nazyvand uvédoméni si vyznamu spocivd ve volbé takovych metod a forem
prdce, diky nimz z&ci a studenti vytvdreji viastni pozndni. Musi aktivné pracovat s informacemi,
vyhleddavat je, tiidit, kriticky posuzovat, a to individuding, ale casto téz ve dvojicich Ciskupindch.
Rada metod spocivd v tom, ze Zacizjisténé informace a svaieseni problémd na zavér prezentu,
at uz Ustné i pisemné.

Posledni fazi uceni je reflexe. Nejednd se o opakovdni a shrnuti novych informaci, naopak,
7&k dostavd prostor pro to, aby si sdm v hlavé srovnal, co se dovédél a jak prestrukturoval svUj
pUvodni tzv. naivni prekoncept.

Program vyuzivd fadu konkrétnich vyucovacich metod, jako je napfiklad volné psani,
brainstorming, myslenkovd mapa, pétilistek, diamant, kmeny a kofeny, pdrové cteni, pdrovd
diskuse, I.IN.S.E.R.T., fizené Cteni s diskusi, metoda klicovych slov a dalsi. V nasich materidlech



najdete fadu z nich: aplikujeme je na konkrétni ucCivo, vysvétlujeme, v em spocivd jejich
efektivita a jakou funkci pIni v dané konkrétni hodiné. Jejich hlavni vyhodou je to, Ze aktivni
jsou po celou dobu vyucovaciho procesu predevsim z4aci.

Téma stravovdni v obdobi pravéku vstupuje do vyuky déjepisu zejména v souvislosti
s vykladem o prechodu od lovectvi a sbéracstvi k zemédélstvi. Do tohoto zdkladniho kontextu
isme jej zasadili v nabizenych metodikdch tohoto produktu i my. Nicméné dalsi rovinou, jiz jsme
se snazili dUsledné sledovat zejména na zdkladni skole, je aktualizace v kontextu modernich
stravovacich navykd - a tfeba i zZlozvyk(: zAci jsou tak vyrazné motivovdni k nahlédnuti své
stravy a jidelnicku perspektivou pravékého ¢lovéka a naopak. Také proto sméfuji navrzené
mezipfedmétové vazby zejména smérem k obcanské a rodinné vychové a vareni.

Dalsi aspekt, ktery jsme sledovali, je prdce s textem a rozvoj ctendistvi jako takového,
proto velmi silnd vazba na cesky jazyk. Hojné jsme zde vyuzivali nejriznéjsich typd text, véetné
beletrie a popularizace pravékych déjin v ceském historickém romdnu a filmu. Préce s textem
a dovednosti spojené se zpracovdvdnim informaci v novém textu pak zcela dominuje
v dvouhodinovém déjepisném bloku pro stfedni Skoly. Pradce studentd je navrzena tak, aby
se téma Stravovani u Keltu stalo prostredkem k rozvoji celé fady socidinich a komunikativnich
dovednosti, jako je prdce s modernimi technologiemi, vyhleddvdani informaci, pisemnd a Ustni
prezentace apod.

Vdazeni ucitelé, mili kolegové, prejeme Vam a Vasim zakdm mnoho radosti pfi vyuce!

Dalsi ndméty a viiteéné odkazy:

Michal Cernousek, Kouzlo mentdinich map. Psychologie dnes, 8, 2002, &. 11.
Daniela Dominovd, Aktivizujici metody ve vyuce déjepisu, Ostrava 2008.
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Dagmar Hudecovad, Jak modernizovat vyuku déjepisu: vychovné a vzdélavaci strategie
v déjepisném vyucovani, Uvaly 2007.
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JIDELNICEK PRAVEKEHO CLOVEKA - OD LOVU K ZEMEDELSTVI

Casova dotace: 4 hodiny

Prfedméty: téma je pojato mezipfedmétové, uplatnuje viastivédu, cesky jazyk, vytvarnou
vychovu, vareni

Cil: Z&ci si uv&domi promé&nu Zivota pravékého Elovéka pfi pfechodu k zemédé&lstvi, téma je
soucasné aktualizovdno a sledovdno v kontextu stravovacich zvyklosti moderni doby, s apelem
ke zdravé vyzivé. ZAci se sezndmi s pojmy pravék, lov, sbér, domestikace, chov domdacich
zvifat, zemédélstvi. Pochopi zménu, kterou ve stravovacich zvyklostech pravékého clovéka
zpUsobilo zavedeni pé&stovani obili a chovdni dobytka.

1. Evokace (10 minut)

ZAci dostali za domdci Ukol si po tii piedchdzejici dny psat svij jidelnicek. K tomu jim slouzi
pracovni list (viz pfiloha), ktery si pfinesou s sebou. S pracovnim listem se bude ddle pracovat,
proto je vhodné zaqjistit, aby jej z&ci nezapomnéli (napf. zadat o den dfive a vybrat jiz den
predem).

ZA&ci maji v rukou své jidelnicky a jsou vyzvdni k tomu, aby Fekli ostatnim, co jedli a pili. N&kolik
74k0 predstavi svij jidelnicek. Co z vyjmenovanych potravin nemohl ochutnat pravéky clovék?
Co v jeho jidelnicku asi chybé&lo? ZAci jsou motivovdani k tomu, aby vyslovovali své ndpady,
otdzky, hypotézy, v pfipadé jejich pasivity ucitel ,,pfemysli nahlas": Znali brambory2 Uméli si
udélat bramborovou kasie Limonddu? Popijeli u ohnisté ¢aj2 Sladili cukrem? Sladili vibec?
A solili? Jak ziskavali sGl2 Uméli si upéct chleba?2 Co je pofieba k upeleni chleba?2 Pec?e Obili?
Srp na jeho sklizeni2 Radlo na zordni pole?...

Evokace je Uvodni aktivita na zacatku hodiny &i projektu, prostrednictvim niz si Zaci vybavuji své
dosavadni predstavy o tématu (kazdy den jim, vim, co jim a dokdzu svou stravu pojmenovat
a popsat), ale také formuluji problémy, otdzky, spekulace a hypotézy (vim, co jedl pravéky Clovék,
kde ziskAval potraviny a jak si je pfipravoval?). Metoda zvolend pro evokaci by méla mit silny
motivacni potencidl, méla by vzbudit zdjem o téma hodiny (chci se dozvédét, co a jak jedl a varil
pravéky clovek).

2. Spolecnd prdce s pracovnim listem (10 minut)

Ucitel z&kdm ndsledné& promitne (nebo rozdd do dvojic nakopirovanou) tabulku (viz priloha
— pracovni list). Zde zdci najdou abecedné sefazené zdkladni potraviny, které mohl a které
nemohl pravéky clovék zndt (ty druhé vétsinou prisly do Evropy az ve sttedovéku nebo raném
novovéku ze zdmori, zejména diky objeveni Ameriky apod.). Ucitel spole&né se zdky procte
seznam a nezndmé plodiny vysvétli. Ukolem 7ak0 je vyskrtat si ze svého jidelni¢ku vie, co
pravéky clovék neznal a nemohl jist. Co tedy bylo zdkladem stravy pravékého zemédélce?
Ucitel shrne — zdklad stravy pravékého clovéka tvorilo: obilné pecivo, maso z chovu a lovu,
luSténiny, miéko a mié&né vyrobky, ryby a sbér plodu.

3. Frontdini vyklad — od sbéru a lovu k zemédélstvi (10 minut)

Kratky vyklad ucitele na téma prfechodu od sbéru a lovu k chovu dobytka a obdélavani
pUdy. Lovecké tlupy (lovci mamutd...) zavislé na dostatku lovné zvére; stiiddni obdobi hojnosti
v pfipadé Ulovku s obdobim hladu; nedokonalé moznosti vytvareni zésob (uzeni, suseni masa).
Kombinace masité stravy se sbérem. Migrace tlup za zvéri.



Pfi sbéru zrn divoké psenice udélal pravéky sbérac alovec zkusenost, Zze ze zrna, které ndhodné
zapadne do zemé, vyroste novda rostlina. Novy klas md vice nez jen jedno zrno. Zacal si Edst zrni
uchovdvat a zdmérné vysévat. Zaklddani poli (vykdceni stromd, vypdleni porostu, popel jako
hnojivo). Obdéldvani poli (nutnost nového ndradi — orba, sklizen), uchovavdni obili (z&sobni
jdmy), aby nezplesnivélo a nesezrdli je hlodavci (zdsoby na zimu, osev na jaro). Usazeni
zemédeélcl, osady. Domestikace divokych zvifat, chov (ovce, kozy, krdvy, koné), nutnost
pastvy a vytvoreni zdsob pice pro obdobi zimy.

Frontdini vyklad patfi k nejoé&znéjsim metoddm pouzivanym v hodindch déjepisu, a to presto, ze
se jednd o metodu velice ndrocnou na udrzeni pozornosti zakd. Jeji rizka spocivaji predevsim
v tom, ze umoznuje z&kdm ,spdt s otevienyma ocima*, Ci rychle ztratit pozornost a nit vykladu,
af je sebezajimavéjsi. Je proto vhodné zafazovat ji postupné, trénovat miru udrzeni pozornosti,
doplrovat ji o drobné aktivizaéni postupy (otdzky, zapisovdni klicovych slov v pribéhu vykladu
na tabuli, promitani obrdzkd dokumentujicich popisované jevy apod.). DlleZité je rovnéz propojeni
s dalsi akfivitou, tak aby zdci védéli, ze je uziteCné se soustiedit, nebof informace budou vzdpéti
muset poutzit.

4, Plakdt - prace ve dvoijicich (15 minut)

UcCitel napise na tabuli klicové pojmy:

e lov

o sbér

pole a péstovdni zemédélskych plodin
e chov domdcich zvifat

Z&ci obdrzi do dvojice papir o velikosti A3. Do kazdého rohu maiji napsat jeden z pojmU (lov
a sbér nahore, pole a chov dole). Prostfednictvim jednoduchych kreseb a ndpisd kolem téchto
pojmU maji za Ukol vyjadrit znovu to, co pravé vyslechli. Ucitel monitoruje, pomdahd zakim
s vybavovdnim souvislosti a pojmu. Ucitel mize pro tuto aktivitu piipravit détem také obrdzky,
které mohou lepit a popisovat — ze starych ucebnic déjepisu, z tohoto produktu, z kreseb
Zdenka Buriana apod. O prestdvce zdaci své vytvory mohou vystavit na ndsténkdch, nalepit
na zdi, chodbu pred u¢ebnou, na dvere apod.

Zacive dvojicich aktivné zpracovavajiinformace, vyslechnuté bezprostfedné predtim ve vypravéni
ucitele. Jsou nucenirozpominat se (pomoci jim mohou vyrazy, napsané béhem vykladu na tabuli).
Maluji a jednoduchym zpUsobem, pomoci hesel a popiskU k obrdzkim si vytvdareii pribéh, kterym
proslo lidstvo v dobé& kamenné. Tim, Ze informace tviréim zpUsobem zpracovavaji, si je zdroven
dobre fixuji v paméti.

Prdce ve dvojicich zde mize byt pojata rozlicnym zpUsobem: dvojice se mUze na zacdtku
domluvit na spole&ném pojeti plakdtu a pak mohou kazdy pracovat sém ve ,své" Edsti papiru,
nebo mohou postupovat spole¢né. Metoda rozviji kooperaci a dalsi kompetence s ni spojené
(schopnost domluvit se, respektovat ndzor druhého, spolupracovat, byt zodpovédny za spoleéné

dilo atd.).

prestavka

5. Cteni, video, audio

Varianta I. - filmova projekce: Osada havran(, prvnich 15 minut filmu (k 1. 11. 2012 piistupno na
http://www.youtube.com/watchev=u5UzJjF1TEmc)

Varianta Il. - Z&ci si pre&tou ukdzku z knihy Osada havran® od Eduarda Storcha, priblizné prvnich
6 stran po epizodu, v niz Divous mrsti obilnou placku vztekle do snéhu; v pfipadé realizace
projektu v 1. a 2. fiidé ucitel mize ukdzku precist.

Varianta lll. — ucitel vyuZije audionahrévky Osada havran® (Praha, Supraphon 2000).




6. Diskuse o ukdzce (15 minut)

UcCitel vyzve zaky, aby sdélili své pocity a dojmy, postupné se dopracovdavaji k hlavnimu tématu
ukdzky, jimz je hlad.

Ndpadnik pro diskusi na ukdzku z filmu, resp. knihy:

Film: vhodné je zastavit se u scény obéti malého chlapce v dobé hladu. Tlupa nechce Zivit
dalii cizi ,hladovy krk"; obétiny pfindsené v dobé hladu; zac ¢lenové rodu prosi (zro, lovend
ZVvér...), vzpurné rozbiti misky mléka ditétem; obdéladvani pole difevénymi ndstroji, vypalovdni
porostu; uloveny kanec.

Kniha: Divous nejed| dva dny; popis jeho chovdni — vztekd se, vycCitd rodové modle, ze dopusti,
aby rod hladovél; chce spotfebovat zdsoby (kr&va), motiv erné obilné placky.

Diskuse Usti v téma ,,hlad": Maji podobnou zkusenost z&ci? Po jak dlouhé dobé, kdy nic nejedi,
dostanou hlad? Jaky je pocit hladu?2 Jak by jej popsalie Co délqgji, kdyz maji hlad?2 Co to je
wdrzet hladovku"2 Co je to hladomor? Jsou na svété dnes zemé, kde lidé trpi hladem? A jsou
naopak zemé, kde je hojnost a kde se lidé prejidajie Prejidaji se nékdy i z&cie Jedi vic, nez
potfebujiz Jedi to, co nepoftiebuijie Co nase télo potfebuje? Pro¢ potfebujeme cukry tuky,
bilkoviny, vitaminy, vidkninu...2 (Ndrocnost Ize upravit pro rizné tiidy 1. stupné). Diskuse sméfuje
k pojmim: vyvéazend strava, pestrd strava, pfimérené mnozstvi.

Ucitel fidi diskusi vhodnymi otdzkami, tak aby sméfovala k tématdm, ddlezitym pro dalsi préci (hlad,
hojnost, zdravd strava). Jeho Ukolem je podnécovat aktivitu zakd vhodnymi otdzkami, ale také
kontrolovat, zda se diskuse neodkldni od tématu a zda sméfuje k pfedem pripravenému vyUsténi.
Cilem této aktivity je pfispét k porozumeéni vyvoje lidské spoleCnosti mezi pravékem a moderni
dobou a ke konkretizaci tématu stravovdni, hladu, hojnosti a zdravé vyzivy prostiednictvim osobni
zkusenosti zakd.

7. Individudini préce: zdravd vyziva (15 minut)

Z4ci si znovu vezmou své pracovni listy. Na druhou stranu listu si udé&laji tabulku o Etyfech
sloupcich s napisy ,zdravé", ,spise zdravé", ,spise nezdravé", ,nezdravé". Nd&sledné je jejich
Ukolem kazdou potravinu ze svého jidelnicku zafadit do sprdvného sloupce.

Z4ci nyni nahlizeji svdj jidelnicek znovu, ale jinou optikou: nyni jiz nikoli z hlediska toho, co jedi
stejného jako pravéky Clovék, ale z hlediska toho, zda byla jejich strava v poslednich tfech dnech
spise zdravd, &i spise nezdravd. Z&dkdm nechdme volny prostor pro posouzeni zafazeni té které
potraviny — nékdo bude Coca Colu povazovat za nezdravou, jiny za méné zdravou, nékdo
dokonce za spiSe zdravou apod. Pfipadné rozpory je mozno prodiskutovat pfimo pfi préci (ucitel
obchdzi zdky, monitoruje, pomdahd a radi).

Chceme, aby se Z4ci citili bezpeéné, a proto disledné hovoiime o jidelnicku poslednich tfi dnd
- nezobecriujeme. Zdci by nemé&li mit pocit, Zze dostali ndlepku t&ch, kdo ,.ji spatné a nezdravé".

prestavka

8. Vareni — ochutneijte obilnou placku! (45 minut)

Skolni kuchynka, skupiny détipo 4 az 5

14ky struéné sezndmime s tim, jak délali obilné placky pravéci lidé: namleli obili, pfidali vodu
nebo mléko, uhnétli t&sto a udélali z néj placky. Ty pak pekli nasucho na klenbé pece nebo
na rozzhaveném kameni.



Ndsleduje ,hra* na pravékého ¢lovéka.

Recept: 400g celozrnné mouky, 150 mlvody, 2 IZzicky soli (varianta - celozrnnd mouka s mlékem).
Mouku ddme do misy, pfiddme s0l a vodu a vypracujeme tésto. Tésto nechdme odpocinout.
Rozdélime na nékolik dill podle velikosti plotynky. Vytvarujeme koule a rozvdlime je valeckem,
nebo v rukdch uhnéteme placicky. Peceme na sucho piimo na plotynce elekirického spordku
nebo ddme na plech do predem rozehidté trouby.

Pfi spole¢ném ochutndvdni placek je vhodné motivovat zdky k pfemysleni o tom, jak placka
chutnd? Chybi ji néco? Je suchd nebo mastnd? Sland Ci sladkd? Jak byste jeji chut vylepsili -
poufzijite jen suroviny dostupné pravékému Elovéku (lesni plody, med, tvaroh...).

Zacimajimoznost sizahrat, bytimprovizovang, v podminkéch skolnikuchyné&, na pravékého Elovéka
a piipravit si obilnou placku, kterd tvorila zaklad jeho stravy. DUlezitd je nejen rukodélnd Cinnost
(mdzeme predpoklddat, ze zaci nebudou mit zkusenost s vypracovavdanim tésta) a zkusenost, ale
i jeji provdazdani' s predchozimi hodinami prostfednictvim komentdid ucitele.

prestavka

9. Slohové cvic¢eni — Pravéky jidelnicek a jd (25 minut)

Z4ci dostanou za Ukol napsat kratké slohové cviceni na toto téma. Ugitel mUze zakm pomoci
daldimi dopliujicimi otdzkami:

- Co z obzivy pravékého clovéka bys zafadil do svého jidelnicku?
- Co by Ti v pravéku naopak chybélo?
- apod.

Téma je zvoleno tak, aby podporovalo invenci zakd. Cilem aktivity je predevsim formulovat ndzor,
smysluplné vysveétlit myslenky, pfijit na origindini ndpady a dokdzat je pisemné vyjdadfit. Otdzky
komporzice, stylistiky a gramatické spravnosti by mély byt v této chvili druhofadé (mdzeme se

k textu vrdtit tfeba v dalsi hodiné a opravit chyby).

10. Z&vérecnd diskuse (10 + 10 minut)

Z4ci si vyméni svd slohovd cviceni a navzdjem si je ve dvojicich pfectou. Mohou o svych
ndzorech krdtce diskutovat. V zavéru hodiny vyzve ucitel ZAky, aby se navzdjem o své ndzory
podélili s celou fiidou. MUze diskusi fidit smérem k reflexi celého &tyfhodinového tematického
bloku.

Celd posledni hodina je vénovdna reflexi coby individudinimu vyrovndni s tématem, uspordddni
novych myslenek a ndzord. Z&ci maji promyslet porovndni svého a pravékého jidelnicku, pisemné
své ndzory formulovat a ndsledné si o nich vyprdvét mezi sebou a hromadné s ucitelem.




JIDELNICEK PRAVEKEHO CLOVEKA - OD LOVU K ZEMEDELSTVI

Pracovni list, ktery Zaci vyplnuji tfi pfedchozi dny a pfinesou do hodiny:

MUj jidelni¢ek (zapisuji si ve, co jim a piji, véetné mlsani)

1.den
snidané:
svacina:
obéd:
svacina:
vecere:

2.den

snidané:
svacina:
obéd:
svacina:
vecere:

3. den:
snidané:
svacina:
obéd:
svacina:
vecere:

potraviny pouZivané v pravékém obdobi
v Evropé

maso z chovu (hovézi, veprové, kozi, skopové,

konské, dribezi)

maso z lovu: divocing, ryby, ptdci

mléko (kravské, kozi, ovCi)

mlécné vyrobky (syr, tvaroh)

vejce

zelenina: Cesnek, pérek, mrkev, petrzel, celer,
kfen, cibule, listovd zelenina (listy kopfiv,
pampelisek, bolsevniku obecného, kozince,
merliku...)

lusténiny: hrdch, cocka, vikev, korisky bob
obili: penice, je€men, proso

mdk

lesni plody (maliny, jahody, bordvky, Sipky,
ostruziny, brusinky, liskové ofisky)

plané ovoce: jablka, hrusky, trnky, slivy
voda, vino, pivo, medovina, bylinné caje,
kvasend stromovd miza (javorovd, brfezovd)
med lesnich v&el

]

bylinky: majordnka, kopr, mdata, kmin, salvéj,
dobromysl, medurika, chmel...

potraviny, s nimiZ se Evropa sezndmila pozdéiji,
zejm. prostiednictvim Asie a Ameriky

brambory (z Ameriky)

ryze (z Asie od 12. stoleti)

kukurice

pohanka

kdva

kakao — cokoldda

caj

cukr

zelenina: rajce, paprika, brokolice, kvétdk,
kedlubna

ovoce: citrusové plody, bandny, ananas, kiwi,
kokos...



Pracovni list - 1. stupen




STRAVOVANI V MLADSi DOBE ZELEZNE — KELTSKY JiDELNICEK

Predmét: dé&jepis (6. tfida), Cesky jazyk, vareni, obcanskd a rodinnd vychova
Casova dotace: 5 hodin (1 hodina z kazdého predmétu, 2 hodiny Eeského jazyka)

Cile: Z&ci navazuji na ucivo o prechodu pravékého Elovéka od lovu a sbéru k zemédélstvi
a chovu zvifat. Seznamuji se se zdkladnimi zemédélskymi postupy vyroby, uchovdavdanim
a zpracovdnim plodin, se skladbou jidelnicku pravékého zemédélce. V hodiné ceského jazyka
trénuji dovednosti Eteni s porozumeénim pfi Cetbé historického romdnu situovaného do mladsi
doby kamenné. V hodiné Rodinné vychovy aplikuji pravéké téma stravovdni na soucasny
Zivotni styl a zdravou vyzivu. V hodiné Vareni/Dilen se inspiruji jidelnickem pravékého clovéka a
zkouseiji pripravit obilnou placku.

DEJEPIS:

1. Evokace - brainstorming (5 minut)

Z&ci maji nahlas fikat vie, co se jim vybavi, kdyz se fekne ,pole”. U&itel napady zapisuje
na tabuli. AZ se ndpady vycerpdaji, provede jejich analyzu a shrnuti.

Z4ci prisli na né&kolik tematickych okruhd: plodiny, které se pé&stuji na poli, ndstroje a stroje,
které se pouzivaji pfi obdélavani poli, jednotlivé fdze praci na poli (seti, sklizeri, hnojeni...),
pojmenovani profesi, které se zabyvaji p&stovanim plodin... Zaci vychdzeli z viastni zkusenosti
(préace na zahrddce, obdéldvdani zdhond, pozorovdani praci na poli, blizkost statku nebo 7D...).
Tématem dnesni hodiny je, jak svd pole obdélavali lidé v pravéku, konkrétné mladsi dobé
Zelezné.

Evokace je krdtkd aktivita na Uvod hodiny nebo tematického bloku, v probéhu niz si Zaci maiji
uvédomit, Zze o tématu jiz mnohé védi, zndji je, jen jejich védomosti jsou dosud neusporddané.
Evokace md soucasné silny motivacni potencidl, mize probudit zvédavost o téma hodiny
a vyprovokovat otdzky.

Metoda brainstorming (boufe mozkd) vznikla v reklamnim promysiu — méa podpoiit tvorbu ndpadd.
Dulezité je zaznamendvat v prvni fazi veskeré ndpady, nesoudit je, nekritizovat, nekomentovat.
Kolektivni atmosféra vytvdaieni ndpadld mize podnitit &leny skupiny (ffidy) k neortodoxnim
ndpadim. Ucitel prejima roli zapisovatele, ktery registruje viechny ndpady. Teprve v dalsi f&zi, kdyz
vz z4dné ndpady a asociace neprichdzeiji, mize nastat prdce se zaznamenanymi myslenkami,
jejich tfidéni, skrtdni, propracovdavdni t&ch nosnych.

2. Dramatizace c_prdce ve skupindch (20 minut)

Ucitel rozdéli zadky do skupin. Kazdd skupina obdrZi jeden text: jedno rdno v Zivoté keltského
zemédélce na jafe, v Iété, na podzim a v zimé. Nékteré skupiny budou mit totozny text.
Pro snadn&ji sezndmeni s textem dostane kazdy zdak svou kopii. Ukolem 7akU je predist si jej
a pfipravit jako krdtkou rozhlasovou hru. Mohou si text upravovat, napr. vkiddat pfimé feci
jednotlivych postav, doprovodit své vypravéni rdznymi zvuky (vrzdni dieva, kiik déti, zvuky
domdcich zvifat...).

Skupinovd prdace je vyrazné aktivizacni metoda, kterd md (joko kazdd metoda) své vyhody
a nevyhody. Podporuje kooperaci, komunikaci, spolupréci, socidini rozvoj z&kd, viahuje zdky
do vyuky. DUleZité je zvolit vhodnou metodu vytvdreni skupin. MOZzeme nechat vytvoreni skupin
na zdcich (kamarddské vazby, socidini vztahy ve ffide), nebo vytvorit skupiny podle naseho
z&méru, zejména podle védomosti Zakd. Dalsi moznosti je nechat vzniknout skupiny na zdkladé
ndhodly, losu, kartiCek apod.




Dramatizace je zalozena na prevedeni néjaké ucebni Iatky do hrané scénky (tzv. zdivadelnéni
uciva). Zaci si musi rozdé&lit role, vytvorit repliky, naudit se je. Aktivné pracuji s uGebnim textem,
zpracovavaji jej a zcela pfirozené memoruiji, kdyz dokonce nékolikrdt svou roli opakuji (pfi zkouseni
a predvadéni). Nevyhodou této aktivity (napfiklad na rozdil od frontdiniho vykladu) je rUst hluku
ve tfidé. Méli bychom viak mit na mysli, Ze se jednd o hluk pozitivni, nebot pracovni, tviréi. Metoda
je pomérné casové ndrocnd, zejména tam, kde skupinky nejsou sehrané a uci se spolu teprve
spolupracovat.

3. Prezentace (15 minut)

Skupinky postupné prezentuji své rozhlasové hry.

Prezentace md nékolik vyznamU: na strané jedné samoziejmé seznamuje zAdky ostatnich skupin s
informacemi obsazenymi v textech, s nimiz nepracovali. Na strané druhé je tato aktivita prfilezitosti k
fréninku celé fady komunikativnich a socidlnich dovednosti: vystoupeni pfed kolektivem, zviadddni
frémy, modulace hlasu, spoluprdce se skupinou.

4, Reflexe (5 minut)

Krdtké volné psani na téma: v kterém rocnim obdobi bys nechtél byt pravékym zemédélcem
a proc?

Reflexe v z&véru hodiny mé& umoznit zakdm, aby si usporddali myslenky, individudiné se vyrovnali
s novymi informacemi, ale také dojmy a pocity, které v nich téma vyvolalo. Reflexe se nemad stat
z&vérenym shrnutim nejdllezitéjsich, nebo zapamatovdninodnych informaci ze strany ucitele,
ale zaujetim vlastnino postoje zakd k tématu a osobitym uspordddnim si myslenek.

5. Domdci ukol

Z4ci si do sesitu nalepi text, ktery slouZi jako zdpis z hodiny. Podirhnou si v ném novd slova,
kterd z hlediska pravékého zemédélstvi povazuji za dilezitd (ndzvy femeslinych ndstrojd,
zemédélského ndradi apod.), pripisi si pojmy, které si zapamatovali z prezentaci jinych skupin.
V dalsi hodiné je vhodné zacit timto textem, zkontrolovat, co si Z&ci podtrhli, spolec¢né doplnit
chybéjici pojmy, vysvétlit apod.

1. Evokace (5 minut)

Z4ci z0stavaii ve skupinkdch, v nichz pracovali v hoding déjepisu. Vyzveme je, aby si vzpomnéli,
pfi jaké pirilezitosti ,jejich keltskd rodina" jedla &i pekla obiné placky. Ndésleduje ,hra"
na pravékého clovéka.

2. Obilnd placka — dobrou chutl!

Evokace md zakdm pomoci si uvédomit souvislost mezi touto hodinou a hodinou déjepisu. Také
proto zdci pracuji ve stejnych skupindch, v nichz pracovali v hodiné déjepisu.

recept: Smichdme celozrnnou mouku s mlékem a zpracujeme do tésta, které se dobre tvaruje
a prilis nelepi. Vytvarujeme placicky, které polozime na plech a ddme do pfedem vyhraté
trouby, pfip. peceme na sucho pfimo na plotynce elekirického spordku. Pfi peceni plackami
pohybujeme a nékolikrdt otocime.



Placky se mohou poddvat na sladko (s marmelddou, medem, susenym ovocem, cerstvym
ovocem, ofisky, jogurtem, tvarohem) nebo naslano (s masem, tvarohovou pomazdnkou
s Cesnekem a Cerstvymi nasekanymi bylinkami apod.).

3. Reflexe (10 minut)

Z&ci maji navrhnout jidelnicek pro cely den, v némz by se nejméné tiikrat b&hem dne objevily
obilné placky. K dispozici maji pouze suroviny, které vyuzival pravéky clovék (viz jejich seznam
v pracovnim listu). Seznam visi ve tfidé (diiné, kuchynce), kdyz si z&ci nejsou urcitou surovinou
jisti, mohou do néj nahlédnout.

OBCANSKA A RODINNA VYCHOVA — ZDRAVA VYZIVA

Hodina vareni je prostfednictvim evokace a reflexe silné propojena s hodinou déjepisu, aby zdci
vnimali souvislost s pravékou obzivou. Zaci by nemé&li hodinu vafeni proZivat jako samoU&elnou,
ale silné spjatou s déjepisem. Diky tomu mohou byt motivovdni nevnimat déjepis jako néco
prédzdného, starého, mrtvého a nicnefikgjicino, ale jako prostor zabydleny konkrétnimi lidmi
s konkrétnimi starostmi, které mohu byt aktudini i pro Elovéka na prahu 21. stoleti. Toto propojeni
umoznuiji aktivity, v nichz se na zacdatku a na konci pracuje se slovem a pfipadné pfimo s materidly,

které z4ci jiz znaji z hodiny déjepisu.

1. Evokace — préce ve dvoijicich (10 minut)

Z4ci siméli prinést obrazky nejriznéjich potravin vystithané napr. z reklamnich letékd. Do kazdé
dvojice rozdd ucitel papir A3, z&ci maji lepidlo. Papir si z&ci rozdéli do ctyr Cdsti (je jedno, zda
namaluji ¢tyfi kruhy, nebo papir kfizem rozdéli na 4 stejné &tverce, nebo tfemi vodorovnymi
¢arami na 4 svisld nebo horizontdlni pole..., vitand je pestrost a variabilita fe3eni v rdmci tridy).
Ukolem kaZdé dvojice je rozdélit pfinesené obrdazky na zdravé, spise zdravé, spise nezdravé
a nezdravé a do kazdé z ¢dsti papiru je s pfislusnym nadpisem nalepit.

2. Prezentace a diskuse (10 minut

Evokace je fdze vyuCovaci hodiny, v niz dochdzi k vybavovdni starsich védomosti a zkusenosti
s tématem (vim, jaké potraviny patfi ke zdravému Zivotnimu stylu a které naopak nikoli), k vytvoreni
zdjmu o téma hodiny (Z&ci aktivné pdatraji a prip. samostatné formuluji ndzev hodiny), ale také
k formulaci otdzek (nevim, kam zafadit smazeny syr, syr je bohatym zdrojem vépniku, ale smazeni
neni idedlini forma jeho Upravy...).

Evokace je zalozena na vybavovdani tzv. prekonceptd — starsich predstav o tématu, na néz kazdé
uceni navazuje a s nimiz pracuje. DUlezity je okamzik viastnino zkoumdadni, vybavovani si, ale také

vytvoreni zdjmu dozvédét se néco nového. Je vhodné vytvorit prostor pro otdzky a hypotézy, které

prispivaji ke zvédavosti Z&kd a jejich snaze ,,piijit vécem na kloub*, porozumét jim.

UCitel se postupné ptd najednotlivd pole, zaéne mnozinou zdravychjidel a skon&iu nezdravych.
Z4ci nemaji pouze vyjmenovavat, co kam zafadil, ale také své rozhodnuti zdUvodriovat.
UcCitel povzbuzuje zdky k diskusi nad spornymi zafazenimi (nékdo bude bilé pecivo povazovat
za zdravé, nékdo za spise zdravé, nékdo dokonce zaradi sladké limonddy do skupiny spise
zdravé apod.). Diskuse sméfuje k zobecnéni, zaci by méli sami s pomoci ucitele odpovidat
na tyto otdzky: Co tedy povazujeme za zdravé? Proc jsou ovoce, zelenina, mlié&né vyrobky,
celozrné pecivo, libové maso, ryby... povazovdny za zdravé? Co naopak vnimdme jako
spisSe Ci zcela nezdravé? Pro¢ sem fadime Coca Colu, tuéné masné vyrobky a uzeniny, dorty,



¢okolddu, hranolky...2 Md& na zafazeni do té které kategorie viiv to, jakymzpUsobem byla tepelné
upravena (vareni, smazeni) 2 To, kolik obsahuje cukrd2 Umélych sladidel2 Konzervaénich lateke

Ucitel se mUze v prezentaci a diskusi zaméfit prdvé na sporné potraviny, podporovat, aby zAaci
vyjadfovali své ndzory, polemizovali spolu. Podporuje, aby se Z&ci snazili adekvdtné argumentovat,
formulovat své ndzory, opfit je o fakta, nebo osobni zkusenost.

3. Prdce ve dvoijicich — (5+5 minut)

Z4ci se maji znovu zamyslet nad svym plakdtem, tentokrdat viak maii za Ukol vyrazné barevné
oznacit (tffeba zakrouzkovat fixem vyrazné barvy) takové potraviny, které znal a jedl i pravéky
Clovék. S tématem se zdaci sezndmili v hodiné déjepisu a znalosti jiz jednou vyuzili pfi hodiné
vareni, jednd se tedy spise o aplika¢ni a fixaéni metodu. Ndsleduje spoleé&nd kontrola, ucitel
mUze vyuZit tabulku z pracovniho listu pro hodinu déjepisu. Ucitel Zaky vyzve, aby spoditali, kolik
zakrouzkovanych jidel maji v mnoziné zdravych Ci spiSe zdravych potravin a kolik v nezdravych
Ci spise nezdravych. Vyzve zdky, aby premysleli nad touto nerovnovdhou — polozi nékolik
provokativnich otdzek, aniz by zatim vyzadoval reakci.

Zaci aplikuji informace, s nimiz se setkali jiz v hoding dé&jepisu. Maji je nyni pouZit znovu jinym
zpUsobem. Metoda md fixaéni potencidl, tim ze zdci aktivné pouzivaji informace, snadnéji si je
zapamatuji. Sou¢asné dochdzi k priniku témat, aktudinich pro soudobou spoleé¢nost (zdravi,
Zivotni styl), s tématy historickymi.

4, Reflexe: volné psani na téma: .. Zdravd strava, i§ a mi pravéci predkové” (10 + 5 minut)

Z4ci maji za Ukol napsat text na téma ,,Zdravd strava, j& a mi pravéci predkové”, a to metodou
volného psani. Ucitel Z&kOm pfipomene pravidla volného psani, mizZe je struéné v bodech
napsat na tabuli. Ugitel kontroluje ¢as, minutu pred koncem upozorni zaky, aby dopisovali
posledni myslenku.

Z4cijsou vyzvdni, aby precetli ostatnim svUj text. Cti se zasada dobrovolnosti, v pfipadé, ze neni
zdjemce, prfecte své volné psani sam ucitel.

Volné psani patfi k brainstormingovym metoddm a je zaloZzeno na kontinudinim psani, pfi némz se
mohou vynofit neobvyklé ndpady a origindini souvislosti. K zdkladnim pravidlim, kterd by mél uditel
vysvétlit zakim, nejlépe napsat na tabuli, patii:

1) stdle pis

2) pisvie, co té napadne

3) nevracej se k napsanému

4)  pokracujv psani, i kdyz t& nic nenapadd

5) nehled na chyby (na pravopis bude cas pozdéji)

Volné psani pomdhd nalézt a formulovat neCekané myslenky, aniz by se z&k musel omezovat
stylistickymi nebo pravopisnymi pravidly. Cilem je zaznamendni volného toku myslenek, nikoli
vybrousené sepsdni hotového ndzoru. Vhodné je pouzit metodu pravé tam, kde chceme, aby Z4ci
vyslovili k v&ci viastni ndzor, aby zaujali n&jaky postoj, vyjadiili své pocity, svij vztah k probranému
tématu. Vhodné je, aby psal i ucitel; Z&ci jednak mohou vnimat pozitivné skutecnost, Ze se
zapojuje do jejich prdce, jednak svj vytvor mdze pouzit pii posledni fazi hodiny, kdy z&ci dostanou
prostor precist, co napsali. Zejména tam, kde je metoda pouzita poprvé a zdéci citi ostych, stud
nebo nejistotu, zda dostdli zaddni Ukolu, mdZe ucitel precist svij text a stat se dobrym piikladem
i pro budouci poufziti metody.




CESKA LITERATURA - POJDME CiST HISTORICKY ROMAN!
pomuUcky: Eduard Storch, Osada Havrand, Praha 2012 (nebo fada stargich vyddani).

Cile: Zaci se n&kolikrat b&hem celého bloku zabyvaji ukdzkou z historického romdnu, pokazdé
pracuiji jinou didaktickou metodou. UCH Cist s porozuménim a rdznymi zpUsoby reprodukovat
prectené, vyjadfovat se Ustné i pisemné, ptdat se, hledal dlleZité informace, premyslet
o hrdinech knihy, prozivat s nimi jejich romdnové zivoty.

I. hodina

1. Evokace (2 minuty)

UcCitel promitne (ukdze, rozdd) jakoukoli ilustraci z knihy, nebo jakykoli jiny obrdzek od Zdenka
Buriana, ktery se vztahuje k zemédélstvi a obecné obzivé v pravéku. Zaci maiji rychle vyslovit
vse, co se jim pfi pohledu na obrdzek vybavi.

Evokace je Uvodni fdze, v niz dochdzi k vybavovdni starSich védomosti o tématu a rozpomindni
predchozich zkusenosti. Zaci maiji moznost si uvédomit, Ze o tématu jiZ leccos védi, Ze se s nim uz
setkali, Ze na néj maji néjaky n&zor atd. Soucasné pozndvaji, Ze jejich pozndni je déravé, Utrzkovité
a mohou formulovat otdzky, domnénky &i hypotézy. Ty posiluji vnitini motivaci zakd, nezbytnou
pro efektivni uceni.

Lze predpoklddat, Ze Z&ci se s ilustracemi vzhledem k jejich popularité jiz setkali (v muzeich,
v kniZnich ilustracich, na plakdtech apod.). Evokace mUze v Zacich vyvolat pfedchozi zkusenosti
s tématem, vybavit tzv. naivni prekoncepty, podnitit z&jem o dalsi préci.

2. Individudini Cetba ukdzek z romdnu (10 minut)

Ucitel pripravi 5 verzi ukazek, rozdéli je mezi z4aky tak, aby kazdou z ukdzek obdrzel priblizné
stejny pocet 72ak0 (budouci skupinky). Z&ci maji za Ukol tise si text precist a podtrhovat si slova,
kterym nerozumi.

Ukdzky:

a) kapitola v Havranim rodé, od zac¢datku po chvili, kdy pes Hafaj ukofisti odhozenou obilnou
placku (,...aby se pokusil placku jesté zachrdnit.")

b) kapitola v Havranim rodé, od pasdze, kdy pes Hafaj ukofistil odhozenou placku (,,...Pes Hafaj
védeél..."), po situaci, kdy Knucdk s Havranpirkem ji zkysané zdsoby zeleniny (,,...na zaschlych
brusinkdch a jefabindch.")

c) kapitola Lupici, od pasdze, kdy prsi a tlupa Bobrd zacind pozorovat, za Havrani odejdou
na lov (,Mlhavé jitro brdni rozhledu..."), az po pasdz, kdy ukradnou HavranOm dobytek
a odvedou i Vevetici (,,...Bobrik Sel napred.")

d) kapitola Zmareny Uklad, od pasdze, kdy Havrani zacingji stihat lupice (,,Se vii moznou
opatrnosti stihal Knucdk..."), po rodovou pisen

e) kapitola Novda srdzka, od pasdze, kdy se Havrani zac¢ingji starat nad nedostatkem pice
(,Krdsné predjafi toho roku..."), poté, kdy na pastvindch ddvaiji signdl koutem (,,...dej hbitost
nasim nohdm!*)



Aktivita vychdzi z jednoho ze zdkladnich cild vyuky (nejen) Ceského jazyka — podpory Etendistvi
coby aktivnino vztahu k cetbé a literatufe obecné. Silici obava, zda dnedni déti, zavalené
mnozstvim vizudini a interaktivni zdbavy umoziované multimedidinim svétem, vibec &tou, vede
k premysleni o tom, jok podporovat détské ctendistvi a pomoci Zakdm k vytvoreni pozitivnino
vztahu ke knize a pevnych &tendrskych ndvykd. Skola disponuje celou fadou prostfedkd, kterymi
muzZe zlepsovat ctendiské ndvyky, véetné vtazeni Cteni krdsné literatury pfimo do vyuky. S tim
souvisi zavadéni nejriznéjsich didaktickych metod, které nejenze motivuji Zaky ke &teni a prdci
s knihou, ale soucasné jim ukazuji, jak pfi Cteni o Cteném premyslet, jak kultivovat proces Cteni, tak

aby Cteni bylo aktivni obohacuijici Cinnosti, kterd prindsi zdbavu, estetické uspokojeni i pouceni.

3. Skupinovd prace — UCime se navzdjem (10 minut)

Kdo docetl, pfihlasi se a ucitel zaky postupné presazuje tak, aby vznikly &tyfi skupinky dle textu.
I4ci se podle svého tempa &teni postupné pripojuji ke své skuping. Od chvile, kdy se sejdou
dva Zdci se stejnym textem, je jejich Ukolem nejprve vyjasnit si navzdjem podtrzené vyrazy,
slova Ci slovni spojeni, kterym nerozuméli. Teprve pokud ve skupiné panuje ohledné néceho
neshoda nebo pochyby, pozddd skupina o vysvétleni ucitele.

Druhym Ukolem je napsat si podrobnou bodovou osnovu epizody, kterd se stane oporou
v ndsledujici aktivité. Kazdy 7dk si osnovu zapise pod svUj text.

4, Skupinovd prace — Vypravéni pribéhy (23 minut)

Ukolem jednotlivych skupin je vyprdavét ostatnim pre&teny d&j. Texty na sebe logicky navazuji —
celd tfida se tak postupné dozvi obsah prvni poloviny knihy.

Na individudini ¢teni a skupinové uspofdddni si myslenek navazuje Ustni prezentace déje
ukdzky. Z&ci simohou zvolit mluvEiho skupiny, mohou jej doplfiovat, nebo se mohou na zakladé
osnovy stfidat a vsichni do vypravéni postupné zapoijit. Jinou, rovnéz efektivnimetodou, je vybér
mluvcich ucitelem tak, aby se vsichni lenové skupiny prostfidali a pfitom netusili, kdy na né
prijde fada. Zaci tak musi udrzovat pozornost a byt pripraveni kdykoli navdzat na predchoziho
mluvciho. Aktivita podporuje komunikativni dovednosti — vyprdvéni o precteném, verejnd Ustni
prezentace, logickd formulace myslenek, schopnost vystihnout hlavni déjovou linii a dilezitd
mista textu, ale také prdce s hlasem pfi vystoupeni pfed zndmym kolektivem, jeho hlasitost,
modulace atd.

Pfi podpore Ctendfstvi hraje vyznamnou roli komunikace o precteném mezi zaky. Ne vzdy musi
odpovédi na nejasnd mista poddvat ucitel, zaci si dokdzi mnoho vysvétlit sami. Tato metoda
nabizi zakdm moznost diskutovat o precteném, navzdjem si vyjasnit mista, kterd jim mohla pripadat
obtiznd &i nesrozumitelnd. Soucasné zdaci spolecné sumarizuji déj a sepisuji déjovou osnovu, &imz

poprvé Uryvek zpracovavdaiji, strukturuji a premysleji o ném.

Il. hodina

I4ci u sebe maji Uryvky z pfedchozi hodiny, v nichZ si délali zaznamendvali nejasné vyrazy
a napsali osnovu.

5. Prdce s textem — vyhleddvdni informaci (15 minut)

Kazdy zdk dostane Zivotopis Eduarda §torchc1 (viz pracovni list této metodiky, ten je mozno
rozkopirovat do dvojic &i promitnout). Ukolem Z&kd je nejprve predist Zivotopis. Poté obdrzi



pracovni list €. 1 s vynechanymi informacemi (viz tamtéz). Nejprve maiji bez opory Zivotopisu
(staci, kdyz jej otoci textem na lavici) doplnit chybéjiciinformace o autorovi knihy v pracovnim
listé. Ndsledné otoci text s zivotopisem, zkontroluiji, co doplnili, opravi chyby a doplni mista, kterd
zUstala prdzdnd. Pro kontrolu mdze ndsledovat spoleéné cteni pracovniho listu, komentované
ucitelem (muUze dopliovat zajimavosti, detaily apod.).

Jednodussi varianta: zdci dostanou soucasné jak zivotopis, tak pracovni list, pracuji s nimi
soucasné, vyhleddvaiji chybéiici informace a doplnuiji je.

6. Prdce s pracovnim listem (10 + 5 minut)

Z4&ci maji k dispozici text, ktery cetli v predchozi hoding a osnovu své epizody. Také slyseli
vyprdvéni jinych skupin o daldich &dstech knihy. Jejich Ukolem je nyni odpovédét, ¢im
podrobnéji, tim 1épe, na otdzky v 2. pracovnim listu.

Po vypInéni pracovniho listu si jej ve dvojicich zdci vyméni a navzdjem prectou, mohou se
spoluzdka zeptat na to, Eemu nerozumi, a navzdjem si nesrovnalosti & nesrozumitelné odpovédi
vyjasnit.

Zatimco v predchozi aktivité se z&ci soustiedili na informace z oblasti historie literatury, nyni
se vraceji k prectenému Uryvku. Otdzky v pracovnim listu je maji motivovat k zamysleni
nad nékterymi klicovymi pojmy z hlediska literdrni teorie (hlavni hrdina apod.), ale také
k propojeni tématu s hodinou déjepisu (téma obzivy).

Cilem Uvodni prdce je zasadit pfecCteny text do kontextu informaci o knize a jejim autorovi.
Soucasné metoda podporuje vedle cteni a vyhledavani dilezitych informaci jejich fixaci. Texty
jsou pripraveny z&dmérné tak, aby nebyly zcela totozné: zaci musi chybéjici vyrazy nejen hledat
v rozsifené verzi, ale také desifrovat, zobecnovat a jinak formulovat.

7. Podvoijny denik (10 minut)

Z&ci maji na zadni strané pracovniho listu nakopirovana zakladni schéma podvojného deniku,
v¢. z&kladnich otdzek. Do levého sloupce maiji opsat krdtky Uryvek z textu (citdt z knihy), ktery
je jakymkoli zpUsobem zasdhl (libil se jim, nelibil, ztotoznili se s nim, byl jim odporny, nesouhlasili
s déjem, chovdnim postav...). Pravy sloupec je uréen pro jejich osobni komentdr.

Pokud Z&ci s touto metodou pracuji poprvé, mize jim ucitel precist &i promitnout ukdzku
podvojného deniku, kterou si sém zpracoval a pfipravil (nabidka viz pracovni list).

Také predposledni aktivita je volena jako dalsi varianta zamysleni se nad prectenym Uryvkem
z krdsné literatury, kterd ma zakdm nabidnout dalsi (odlisny) podnét, jak o beletrii pfemyslet, jak ji
vnimat, jak si ji zpracovdvat.

Metoda podvojného deniku je zaloZzena na podnécovdni prozivdni a na podpore reflexe
individudinich pocitl pfi ¢teni. Ukazuje zakim, Ze neni dUleZité jen schematicky zaznamendvat
do ¢tendriského deniku autora, pocet stran, déj, hlavni hrdiny..., ale ze stejné dllezZity a naprosto
relevantni je i jejich prozZitek (a poZitek) z Cetby.

Zaznamendavani mist, kterd malého ctendre néjok zasdhla, a komentdid k nim, podporuje také
fixaci: dobre si zapamatuji knihu, ke které (nebo alespont k nékterym jejim pasdzim) mohou
zaujmout individudlini postoj nebo vyjadrit svij pocit. Idedini je, kdyz si Z&ci zvyknou vést podvojny

denik jiz v prObéhu cteni, a zaznamendvaiji své pocity a ndzory bezprostiedné.




8. Reflexe - metoda Pétilistek (5 minut)

Ucitel namaluje na tabuli strukturu pétilistku (viz nize) a na prvni fddek napise pojem ,historicky
roman®. Ukolem 7dky je doplnit na ndsledujici fFadek dvé pridavnd jména (jaky je historicky
romdn?), na daldi fadek tfi slovesa (co déld historicky romdn?), na dalsi vétu o &tyfech slovech
a na posledni podstatné jméno, synonymni k fomu prvnimu.

Reflexe je kratkd aktivita v zavéru vyucovaci hodiny nebo (jako zde) tematického bloku. Méla by
umoznit zakim individudiné se vyrovnat s tématem, formulovat i své ndzory. Nesupluje zavérecné
shrnuti nejdilezitéjsich informaci. Metoda pétilistku podporuje vysloveni niternych pocitd, vztahu
k tématu, osobité vyrovndni se s tématem.

9. Domdci ukol

Z&ci mohou za domdci Ukol vymyslet pokracovdani a zakon&eni pribé&hu. Lze vyuZit jako motivaci
k precteni celé knihy.



STRAVOVANI V MLADSi DOBE ZELEZNE — KELTSKY JiDELNICEK

DEJEPIS
1. Jedno rdno v zivoté keltského zemédélce na jare.

Jednoho rdna se ve dvorci na okragiji keltského oppida probudil muz. Otevrel oci a rozhlédl se po
z8erelé mistnosti. Uvidél svou Zenu a dvé déti, v rohu mistnosti hrncifsky krun a nddoby, které jeho
Zena vytocila na kruhu v minulych dnech a které cekaly na vysuseni a vypdleni v peci. Vstal, aby
rozfoukal ohni§té, které bé&hem noci vyhaslo. Hodil do n&j pdr polinek a tim vzbudil ostatni. Zena
rychle vstala a sla podojit krdvu. Pak pripravila na stdl teplé miéko a pdr obilnych placek, které
schovala ze v&erejska. Loriskd Uroda obili uz témér dosla, zasobni jdma byla skoro prédzdnd, zbyvalo
v ni tak akordt na zaseti. Muz vzal placku do ruky a beze slova odesel. Cekd jej t&zky den. Odesel
na nedaleké pole, z jehoz Urody celd rodina Zila. Zaprdhl voly do potahu a pomoci Zelezné radlice
zacal tézkou pUdu orat, aby se prokypiila a mohl zadit sit obili, hlavné psenici. Jeho Zena mezitim
tkala. Pfes zimu si napredla dostatek ovEi viny a chtéla svému muzi do podzimu utkat novy pldst.
Déti poslala k Fece. Treba ulovi néjakou rybu k obédu.

2. Jedno rdno v zivoté keltského zemédélce v |été.

Jednoho rdna se ve dvorci na okrgiji keltského oppida probudil muz. Oteviel oci a rozhlédl se
po mistnosti zalité sluncem. Vedle néj spala Zena a dvé déti. Na stole uvidél misku lesnich jahod
a borOvek, které v&era déti nasbiraly v lese. Vstal, napil se vody ze dzbdnu a odesel zkontrolovat
dobytek v ohradé. Koze se neddvno narodila dvé klzlata, muz mél radost, Ze bude dost z&soby
masa na zimu. Vrzdni dvefi probudilo ostatni. Déti se pustily do lesnich plody, zena jim pridala kus
syra a obilnou placku. Pripravila jidlo na cely den — do pldtna zabalila chleba, susené maso, mrkev
a trochu obilnych placek. Kdyz se muz vrdtil, vzal Zelezné srpy a celd rodina se odebrala na pole.
Psenice jiz dozrdla a bylo tfeba ji rychle sklidit, nez se vzdcné zrno vysype z klast na zem. Poté klasy
vymldti, cast si ponechaji v zdsobnicich pfimo doma, ¢dast zrni nasype do zdsobnich jam v zemi
a ¢ast uloZi v nadzemnich sypkdch. Zasoby musi vydrzet pres celou zimu a musi zOstat i na jarni osev.
V3ak si jesté viichni pamatuji, jak zId byla zima, kdyz jim cast obili splesnivéla ve Spatné vymazané
z&sobni jdmeé! Muz by takové lamentovdni a hofekovdni své Zeny nerad znovu poslouchal...

3. Jedno rdno v 7ivoté keltského zemédélce na podzim.

Jednoho rdna se ve dvorci na okrgji keltského oppida probudil muz. Oteviel oci a rozhlédl se
po mistnosti. Jeho zrak padl na prouténé kose u zdi, do nichz vEera déti nasbiraly jablka z pldnék
v okoli oppida. Na trédmu nade dvermi zena susila bylinky a houby. Jak to vie vonélo! Muz dostall
hlad. Postavil se a ve tmé& zakopl o hlinénou n&dobu, kterd stdla na zemi. Prdsk! Nddoba spadia
a rozbila se na strepy. Probudila se Zena a vycetla svému muzi jeho neopatrnost — ted bude muset
na hrncirském kruhu vytocit novou, vysusit a vypdlit. Posbirala stfepy a rozdélala ohnisté uprostired
mistnosti. M& Cerstvé namletou mouku, pfipravi rodiné na velké Zelezné pdanvi Cerstvé teplé obilné
placky. Po snidani zasedla Zena k Zernovu (kamennému rota&nimu milynku). Stdl hned vedle
ohromné nadoby plné obili, tzv. zdsobnice. Zacala mlit obili. Ve vedlejsim staveni stdle jesté obili drti
po staru, jen mezi dvéma kameny, v takzvané zrnotérce. Je to namdahavési, zdlouhavéjsi a mouka
je hrubd. O, jak je Zena rada, Ze ji muz opatiil tak bdjecny vyndlez! Zena vd&&né pohlédia k muzi;
rozbitd hlinénd nddoba byla zapomenuta.

4, Jedno rdno v Zivoté keltského zemédeélce v zimé.

Jednoho rdna se ve dvorci na okrgji keltského oppida probudil muz. Oteviel oci a rozhlédl se
po zatemnélé mistnosti. Byla mu zima. Prikryl se daldi houni a kabdtcem, ktery mu z ovci viny utkala
jeho Zena, ale nezahidlo ho to. Drkotal zuby. Pfemohl se a rozdélal oher uprostfed mistnosti. Ohen
mistnost osvitil a brzy pfijemné prohfdl. Muz védél, Ze z&soby pripravené na zimu se tenci. S tak krutou
a dlouhou zimou prece jen nepocitali. Z&soby obili v z&sobnich jdmdach se tenci, musi taky myslet
na to, aby méli co na jare zasit. Maso uz doslo. Zené se nelibilo, Ze ho tentokrdt museli viechno vyudit
a nasusit, protoze neméli sl — kupci, privézejici stl z dalekych zasnézenych hor, loni do jejich oppida
nezavitali. Bude muset na lov. Zena bude rdda i za veverku nebo lisku, jen kdyz nasyti déti. Nejstarsi
syn se probudil, a kdyZ poznal, jaké dobrodruzstvi chystd jeho otec, vyskocil z postele a zacal se
strojit také. Stopovat zvér v lese v Cerstvé snéhové pokryvce! To prece bude néco docela jiného nez
cely den pfist ovCi vinul



Pracovni list - 2. stupen

potraviny pouzZivané v pravékém obdobi
v Evropé:

maso z chovu (hovézi, veprové, kozi, skopové,

koriské, dribezi)

maso z lovu: divocing, ryby, ptdci

mléko (kravské, kozi, ovci)

mlé&né vyrobky (syr, tvaroh)

vejce

zelenina: Cesnek, pérek, mrkev, petrzel, celer,
kfen, cibule, listovd zelenina (listy kopfiv,
pampelisek, bolsevniku obecného, kozince,
merliku...)

lusténiny: hrdch, Cocka, vikev, korisky bob
obili: pSenice, jeEmen, proso

mdk

lesni plody (maliny, jahody, bordvky, Sipky,
ostruziny, brusinky, liskové ofisky)

plané ovoce: jablka, hrusky, trnky, slivy
voda, vino, pivo, medovinag, bylinné &aje,
kvasend stromovd miza (javorovd, brezovd)

« med lesnich vcel

. sUl

«  bylinky: majordnka, kopr, mata, kmin, Salvéj,
dobromysl, medurnka, chmel...

potraviny, s nimiz se Evropa sezndmila pozdéii,
zejm. prostiednictvim Asie a Ameriky:

o brambory (z Ameriky)

« ryze (z Asie od 12. stoleti)
«  kukurice

« pohanka

« kdava

« kakao - ¢okoldda
« Cqj

e CUkr

« zelenina: raj¢e, paprika, brokolice, kvétdk,
kedlubna

. ovoce: citrusové plody, bandny, ananas, kiwi,
kokos...
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CESKY JAZYK

Pracovni list 1:

Eduard ....ccoeevviiieiieen. se narodil roku ........... PUSODIl JAKO oot e
o [ Ve $kole rad vyucoval predevsim slohovou vychovu a déjepis. Chtél, aby
se zAaci neucili jen letopocty a strohd fakta, ale aby pozndvali celkovy zZivot lidi v minulosti.

Zacal PSAt ..evveieeeeeeie, romdny a sousttedil se zejména na riznd obdobi ........ccccveveevvennnne.

kterd se odehrévd v povodi feky Vitavy. Oba romdny popisuji pozvolny pfechod pravékych
OVCU K v Jiny romdn s ndzvem Bronzovy poklad je situovédn do doby
.................................. Eduard Storch se pfi jeho sepsdni inspiroval skuteGnym archeologickym
ndlezem 26 bronzovych jehlic. Viechny kniny byly naps&iny UZve .......cc.cceeveeeeeneennnn, 20. stoleti.
Presto neztratily na popularité, a v 70. letech byla podle nich natocena trilogie filmo ...............
...................................................................... D eevveeeeeeeeeeee e eeeee e HlAVNIMI Wrdiny viech i
dobrodruznych filmU jsou odvAazny mIAdiK ........cceeeeeveeieeeeieieereeene. a zkuseny a moudry lovec,

jemuz fikaiji Sokol.



Livotopis — vychozi text ke studiu
Eduard Storch (1878-1956) se narodil ve Vychodnich Cechdach,

v Hradci Krdlové vystudoval rediné gymndzium a ucitelsky Ustav.
Ucil na fadé 3kol nejprve ve vychodnich a poté severnich Cechdch,
od roku 1903 Zil v Praze a zde také napsal své hlavni historické romdny.

Inspiraci pro né hledal mimo jiné ve vlastnich archeologickych vyzkumech, které provdadél
zejména v Praze.

Jiz od roku 1910 zacal psat pribéhy situované do pravékych déjin.

SvUj nejslavnéjsi romdn, Lovci mamutd, dohotovil roku 1937.

Vyprdvi o Zivoté pravékych lovcl z obdobi mladsiho paleolitu.

Dalsi dvé vyznamnd dila pojedndvaiji o lidech v mladsi dobé kamenné:

Osada Havran® popisuje Zivot a piihody ¢lend osady Havraniho rodu a je situovdna
ke Kunratickému potoku u Prahy.

Kniha U Veliké feky se odehrdvd u feky Vitavy a stejné jako ta predchozi lici pozvolny pfechod
pUvodné lovecké spolecnosti k zemeédeélstvi.

Posledni ze slavnych dél s ndzvem Bronzovy poklad se odehrdvd v dobé& bronzové a Storch
se v ném nechal inspirovat archeologickym ndlezem 26 bronzovych jehlic v lese u Necina
na Dobrissku.

Viechny své knihy popularizujici pravéké déjiny sepsal Eduard Storch uz ve 30. letech 20. stoleti.
Diky svému atraktivnimu tématu a dobrodruznému déji neztratily na popularité ani v pozdéjsich
dobdch, o cemz svédcinejen fada mladsich vyddniknih, ale také audionahrdvky jeho romdand

a jejich zfilmovani.

V 70. letech 20. stoleti byla podle nich natoc¢ena trilogie im0 Na Veliké fece, Osada Havrand
a Voldani rodu.

Hlavnimi hrdiny viech ffi dobrodruznych filmd jsou odvdiny miladik Havranpirko a zkuseny
a moudry lovec, jemuz fikaji Sokol.



Pracovni list 2:

Ve které dobé se odehrdvd déj kniny?

Kdo je podle Tebe hlavni hrdina/nka?

Jaké vlastnosti se Ti na ném /ni libie

A coje Tina ném / ni naopak nesympatické?e

In&3s nékoho ve svém okoli, kdo je mu /ji povahové podobny?

Jaké problémy maiji clenové rodu Havran’2 Cim jsou nejvice zaméstnavdani?

Jak si obstaravaiji jidlo — jaky je jejich jidelnicek? Jak z&visi na ro¢nich obdobich?

Kterd epizoda Ti pfipadala nejzajimavéjsi a proc?



Podvojny denik

Vypis z textu pasdz, kterd Té zaujala, kterd
na Tebe zapUsobila, musel ses k ni v mysli
vracet, nesouhlasis s ni, pfipomind Ti néco,
Co jsi sdm pro7Zil...

Napis k této pasdzi komentdr:

proc Té zaujala?

Jak na tebe zapUdsobila?

Proc jsi na ni musel stale myslete

Pro¢ s ni nesouhlasis?

Proc Ti pfipomind néco z Tvého Zivota?...

Podvoijny denik — ukdzka:

Citdt z textu

~Mdm tu jesté kousek néceho..." fekl
KAucdk a vysypal z kozeného pytliku nékolik
plesnivych hrudek. Byl to zbytek zdsoby
zeleniny. V 1été nasbirali do pytle ode viech
listnatych bylin, které nepdli — i vrbové listi.
Casem vie to v pytli zkysalo a v zimé& zmrzlo.
Takovy byl jejich saldt. Tuto zeleninu pojidali
k masu nebo siji rozdélali na kasi.

Komentdar

Predstavil/a jsem si zkysanou a navic
zmrzlou hroudu listi a frdvy. A taky situaci,
kdy bych mél/a takovy hlad, Ze bych si
na nécem tak odporném pochutnala jako
na nejvétsi lahddce. Nemusim v 1été délat
zasoby na zimu, a fo je fajn. Myslim na lidi,
ktefi jsou na tom daleko hife a v zimé taky
bydli venku v jednoduchych chatrcich
a ji, co se namane, tfeba i zkysané zbytky
z popelnic.




OBZIVA V PRAVEKU - MLADSI DOBA ZELEZNA

DEJEPIS:

Casovd dotace: 2 hodiny

Cil: Studenti pracuiji s texty o pravékém zemédélstvi z tohoto produktu, seznamuiji se detaiiné
s charakterem pravékého zemédélstvi a inovacemi, soucasné trénuji celou skdlu dovednosti
souvisejicich se ctenim a socidinimi a komunikativnimi kompetencemi obecné (vyhledavdani
informaci, prace s textem a s IT, pfiprava pisemné a Ustni prezentace, Ustni vyklad, zapis atd.).
PomUcky: pocitacovd ucebna nebo notebook (6 ks), notebook napojeny na dataprojektor
(nebo interaktivni tabule), flashdisk

I. hodina

1. Evokace - brainstorming (5 minut)

Studenti jsou vyzvdni, aby vymysleli co nejvice pojmuU, které se jim vybavi pfi vysloveni pojmu
Jpravéké zemedélstvi. Ucitel vsechny ndpady zapisuje na tabuli.

Evokace je Uvodnikrdtkd aktivita, v prdbéhu niz dochdzi k vybavovani starsich zkusenosti s tématem
(tzv. naivnich prekonceptd). Studenti si ovéfi, ze o tématu jiz néco védi (maji na¢ navazovat),
soucasné zjistuji, Zze jejich védomosti jsou neusporfddané, déravé. Evokace md vyvolat zdjem

o téma hodiny, vnitfni motivaci, soucasné md studenty osmélit a ,,rozhybat".

2. Vytvoreni skupin — (5 minut)

Ucitel pripravi karticky dle poctu student( ve tfidé, tak aby vzniklo 4-6 skupin po 4 az 5 studentech
(nabidka karticek — viz pracovni list). Karticky v pfislusném poctu rozmisti napf. na prvni lavici,
Ukolem studentl je vzit si jednu karticku a najit spoluzdky se stejnym typem informace (druhy
obili, druhy lusténin, ndzvy zemédélskych praci na poli apod.). Pojmy na kartickdch souvisi s
pravékym zemédélstvim.

Skupiny Ize vytvaret mnoha rdznymi metodami. MOZzeme nechat studenty, aby si vytvorili skupiny
sami na zdkladé svych preferenci a socidlnich vztahl ve tfidé. MiZzeme vytvoiit skupiny sami,
a ovlivnit tak, aby v kazdé byli jak zaci silni a motivovani (tahouni skupiny), tak slabsi. Nebo naopak
vytvoiit jednu skupinu mimorddné nadanych zakd, pro niz mdme pripravenou slozitéjsi praci. Zde
navrhujeme vytvorit skupiny pomoci losu nechat tak jejich slozeni na ndhodé. Tato metoda mize
byt studenty vnimdana jako spravedlivd, souCasné losované kartiCky souvisi s tématem a propojuji
obé akfivity.

3. Individudlini etba textu — metoda [.LN.S.E.R.T. (15 minut)

Kazdd skupina si vytvofi pracovni misto (sesedne si kolem 1 lavice apod.) a dostane text (kazdd
skupina pracuje s jinym textem; kazdy student md& svou kopii textu pro snadnéjsi Cteni; text poté
mUze slouZit i jako soucdst zapisu z hodiny).

Texty jsou zvoleny z odborné Cdsti tohoto produktu, a to tak, aby mapovaly nejdllezitési
témata pro obZivu pravékého clovéka. Jednd se o tyto kapitoly produktu:

2.2 P&stovdni zemédélskych plodin 3.2 Zpracovdni obilovin
2.3 Chov domdcich zvifat 2.5 Udrzitelnost zemédélstvi a poijistné
2.4 Sbér plodin lov a rybolov mechanismy profti hladu

3.1 Potraviny a jejich skladovdni 4.2 Hostiny a jejich spolecensky vyznam



Ukolem studentl je precist si text a b&hem &teni si do n&j délat pozndmky pomoci metody
I.N.S.E.R.T. (fajkou oznacujiinformace, které jsou jim zndmé, plus pridavaiji tam, kde je informace
pro né& novd, otaznik tam, kde informaci nerozumi, a minus tam, kde se sdélenim nesouhlasi).

Prdce s textem sméfuje k osvojovdni dovednosti souvisejicich s Etenim s porozuménim. Metoda
ILN.S.E.R.T. (Interactive Noting System for Effective Reading and Thinking) pfispivéd k tomu, Ze
studenti se pfi &teni zamysleji nad textem a vyhodnocuji aktivné jeho sdéleni. Motivuje k peclivému
procitdni a zpracovavdni informaci. PFi prvni préci s touto metodou je vhodné namalovat systém
znacek na tabuli (v'+ 2 - ) a napsat k nim jednoduché charakteristiky. Jinou variantou je dohodnout
si systém barev a pouzivat namisto znacek zvyraznovace.

4}. Tabulka I.N.S.E.R.T. (10 minut)
Ukolem studentU je prepsat si Udaje, které si opozndmkovali v predchozi aktivité, do tabulky:

zndmé informace nové informace nesrozumitelné nesouhlasim
informace
(potrebuji vysvétlit)
v + 2 -

Studenti vychdzeji ze svych pozndmek, které maji prevést do tabulky. Prepisovanim informaci si
nejen srovnavaji svij ndzor na jednotlivd tvrzeni textu, ale také fixuji informace.

5. Skupinovd prdce s textem (15 minut)
Studenti maji za Ukol spolecné vypsat z textu 1) kliCové pojmy, 2) vytvorit si osnovu.

Studenti maijiza Ukol spolecné znovu strukturovat text. Diskutuji o tom, které pojmy a proc¢ jsou nosne,
vytvéreji si osnovu dllezZitych informaci. Skupinovd prdce podporuje kooperaci, tiibi komunikaéni
dovednosti, schopnost domluvit se, argumentovat, diskutovat.

Il. hodina

1. Skupinovd prdce — priprava zApisu v ppt prezentaci (45 minut)

Na zdkladé prostudovaného textu maji nyni skupiny studentd za Ukol vytvorit z&pis, a to formou
PowerPointové prezentace o maximdiné cca 5ti slidech na nanejvys 5 minut. StudentOm
zdUraznime, Ze v dalsi hodiné budou pomoci této prezentace vysvétlovat obsah svého textu,
méli by ji tedy koncipovat jako vizudini doprovod vykladu. Mohou si jiz nyni zvolit mluvciho
nebo mluvei, nebo se dohodnout na stiiddni a kazdy si vybrat k prezentaci jeden slid. Z&kladni
podminkou, na niz by se skupina méla soustredit, je, aby vyklad nebyljen prectenim prezentace.
Hotovou prezentaci prehraji na konci stanoveného casu na flashdisk ucitele.

Poté, costudentiprocetlia opozndmkovalisitext, vypracovaliosnovu a definovalikliCova slova, maiji
jej znovu zpracovat na odlisné Urovni; tentokrdt pripravuiji vyklad pro své spoluzdky doprovdazeny
ppt prezentaci. Aktivné zachdzeji s textem, zpracovavaji informace, identifikuji v . ném hlavni
myslenky, strukturuji je, rozliSuji podstatné od nepodstatného, pouzivaji odbornou terminologii.
Vedle pfedmétovych znalosti, které pomoci své préce aktivné fixuji, a vedle komunikativni klicové
kompetence, trénuji také IT dovednosti. Vhodné je na zacatku prdce s PowerPointem monitorovat
situaci, poradit ohledné prdce se sablonami, pfipadné shrnout nejdlleZitéjsi pravidla pripravy ppt
prezentaci (orientace na strukturu vykladu, stru¢nost informaci, odrdzky, ne dlouhy text...)

Idedini je, mUzeme-li vyuZit pocitacovou ucebnu skoly. Jeji nedostupnost Ize nahradit dostatecnym
poctem zdkovskych notebookl (v kazdé skupiné alespon jeden). V pfipadé pristupu na internet je

mozno studenty motivovat k vyhleddni vhodnych obrdzk( atd.




Také odevzddni prezentace na konci hodiny mé svij vyznam - studenti pripravuji prezentaci
v urcité Casové tisni, nemaji moznost se k ni vratit doma a dopracovat ji.

lll. hodina

1. Evokace (2 minuty)

Studenti maiji za Ukol napsat co nejvice pojmU, které si zapamatovali z minulé hodiny.

Evokace je zde navrzena presto, ze se jednd o jeden tfihodinovy tematicky blok. Méla by pfispét
ke zkoncentrovani studentld na zacdtku hodiny, vybaveni si tématu, v némz budou pokracovat,
jejich nastartovdni pro dalsi Edst.

2. Prezentace (43 minut)

Skupiny postupné predstavuji své prezentace: maiji si zvolit mluvciho (nebo miuvci), ktefi
ostatnim vylozZi obsah precteného textu s pomoci ppt prezentace. Ostatni studenti si délaji
bé&hem jeho vystoupeni pozndmky — z4pis.

Po kazdé prezentaci by méla ndsledovat jeji krdtkd reflexe, zhodnoceni, do niz se vedle ucitele
mohou zapoijit i ostatni studenti. UCitel se pfi hodnoceni zamérfuje nejen na zvliddnuti faktografie
a porozuméni textu, ale také na prezentacni dovednosti (slabiny a siiné strdnky ppt prezentace
a Ustni prezentace).

Mluvéi skupiny se ocitgji v roli ucitele a na zdkladé své pripravy poddvaji zbytku tfidy vyklad
daného problému. UC&i se tak Ustné prezentovat zpracovany text, vystupovat verejné pred
zndmym publikem, pracovat s frémou, s hlasovym projevem, pouzivat adekvdiné odborny jazyk
(klicovda kompetence komunikativni). Studenti by méli dopfedu védét, Zze Ustni vyklad doprovdzeny
prezentaci nesmi byt v zaddném pfipadé jen jejim prectenim.

Ndsledujici kratké spolecné hodnoceni by mélo sméfovat jak k posouzeni prezentace (estetickd
podoba, prehlednost informaci, schopnost upoutat pozornost, vystinnuti vieho podstatného),
tak k posouzeni Ustniho vykladu (srozumitelnost, tempo, adekvatni slovni zdsoba, mira parazitnich
vyraz{, struénost versus rozvleklost apod.). Je vhodné motivovat studenty, aby se do hodnoceni
sami zapoijili (mohou se vyslovit k tomu, zda rozuméli sdéleni, zda si béhem vykladu mohli délat
vlastni pozndmky, zda pro né byla ppt prezentace dostatecné prehledd a poskytovala dobré
voditko v klicovych pojmech tématu apod.).

Domdadci dkol

3. Reflexe (5 minut)

Studenti vyplni listeCky s nékolika otdzkami (viz pracovni list), které jim maji pomoci zpétné
vyhodnotit svou prdci v celém dvouhodinovém bloku.

Na Uvod dalsi hodiny navrhujeme zaradit aktivitu ANO-NE, kterd by provéfila, zda si studenti
zapamatovali dileZité informace z vyslechnutych prezentaci. Metoda je vhodnd pro fixaci,
verifikaci, zda doslo k porozuméni. Studenti obdrzi sadu tvrzeni (viz pracovni list) a maiji
rozhodnout, zda tvrzeni jsou nebo nejsou pravdivd. Ndsledné otdzky projdou s ucitelem, ktery
md moznost vysvétlit informace, u nichz studenti chybovali.

Z&vér hodiny je vénovdn autoevaluaci. Skupinovd prdce predstavuje z hlediska hodnoceni
a sebehodnoceni idedlini prostor pro mapovdni celé fady klicovych kompetenci. Studenti jsou
motivovdni k tomu, aby vyhodnotili svou vlastni prdci, oznacili to, co jim slo, a naopak aktivity
a situace, v nichz citili rezervy. Maiji charakterizovat svj podil na vysledku skupiny a zamyslet se
na tim, jak mohou do budoucna zefektivnit svou Cinnost a cinnost skupiny.




OBZIVA V PRAVEKU - MLADSi DOBA ZELEZNA

Karti¢ky pro rozdéleni studentd do skupin:

e pro 30 student’ do 3esti skupin po péti
¢ Ize jednoduse upravit priddnim &i odebrdnim pojmU z jednotlivych tematickych fad

e pro usnadnéni Ize karticky navic barevné oznacit — voditkem je pak studentm nejen
tematickd souvislost pojm0, ale i barva

obili psenice psenice Spalda jecmen Zito
zeleznd radlice motyka Zeleznd brdna Zeleznd kosa Zelezny srp
lusténiny hrdch cocka vikev konsky bob
ovce koza tur domdci slepice krava
zrnotérka rotacni mlynek mleti mouka tésto
ordni seti hnojeni okopdvdani povldceni pUdy
Reflexe:

1. Pi pfipravé ppt prezentace mislo:

2. Problémy mi naopak délalo:
3. Jsem tymovy/d hrdc/ka?2 Nebo jsem spis individualista?
4, Skupiné jsem pfispél/a témito svymi dovednostmi a vliastnostmi:

5. Co bych mohl/a udélat, abych pfisté byl/a se sebou spokojenéjsie



Metoda ANO — NE:

1. Nedostatek nejurodnéjsich pdd nebyl prekdzkou pro zemédélstvi. ANO
2. Keltsky zemédélec pouzival zeleznou radlici, motyky a Zelezné brdny. ANO
3.V dobé laténské bylo zndmo hnojeni. ANO
4.V dobé laténské se péstovala psenice, jeCmen, Zito a proso. ANO
5. Keltové chovali kozy, ovce, prasata i hovézi dobytek. ANO
6.V dobé laténské jesté nebyli zdomdcnéni koné. ANO
7. Dobytek byl kvili z&dpachu ustdjen mimo sidlisté. ANO
8. Les byl vyuzivan pro pastvu domdcich zvifat. ANO
9. Lesni plody Keltové bé&zné konzumovali, stejné jako med lesnich vcel. ANO
10. Ryby se lovily pomoci udic a siti. ANO
11. Do zdsobni jdmy se vsypalo zmni a jdma pak byla vzduchotésné uzaviena. ANO
12. Na prelomu 3. a 2. stoleti pf. n. |. se rozsifily rotacni zernovy. ANO
13. Keltové neuméli jesté vyrobit kvasené tésto. ANO
14. Keltové nevytvdreli nadvyrobek, vie, co vypéstovali, slouZilo k pfimé konzumaci. ANO
15. Keltové uméli vyrobit alkohol a jeho konzumace méla ritudini vyznam. ANO
16. Keltové neuméli vyrobit pivo. ANO
17. Mritvym se ddvaly do hrobu milodary, vE. jidla a piti. ANO



Pracovni listy
Keramika v dobé laténske

Keramika

Vzhledem k tomu, Ze se tvar, vyzdoba i technologie vyroby keramiky v r0znych obdobich
znacné li§ila, stala se keramika hlavni pomUckou pro prdci archeologl, hlavné pro datovani
a rozdélovdani ndlezd.

1) Podivej se, jaké druhy nddob Keltové pouzivali a na co jim slouzily. Potom si zkus jednu
nddobu nakreslit.

2) Co je to tzv. technickd keramika? Uved néjaky priklad.

3) Prohlédni si keltskou pec pro vypal keramiky
- 7 jakych materidld je vyrobend?

- Udélej si popisky k n&dcrtku keramické pece, dopln si rozméry pece pripravené
pro experiment.

Tuha (grdfit)

V dobé laténské se setkdvdme s tzv. tuhovou keramikou (tuha - grafit se pfiddva primo do hliny)
a tuhovanou keramikou (grafitem se tuhovala nddoba na povrchu).

1) Pro¢ priddvali Keltové do keramické hliny také grafite

2) Na co pouzivdme grafit v dnesni dobé?
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Pec na vypal keramiky

V dobé laténské se vyuzivd dvoukomorovd pec (tzv. kramolinského typu) — z topenisté proudil
horky vzduch do pecisté, rozdéleného na dvé komory, prekrytého rostem s otvory, na némz staly
vypalované nddoby. Cely prostor byl uzavien kopuli. V pecich tohoto typu se pravdépodobné
dosahovalo teplot kolem 800-1000°C stupnd.

Pro doplnéni odpovédi na ndsledujici otdzky vyuZij poznatkd z pribéhu experimentdiniho
vypalu.

1) Zapis si postup vypalovdni keramiky v dvoukomorové peci.
2) Jak dlouho vypal probin&?e
Hnéifstvi

Tuto Cinnost privedli Keltové na vysokou Uroven. Toto zdokonaleni je dUsledkem jednak uzivdni
hrncifského kruhu, jednak vypalovdnim v dvoukomorové peci a také priddvanim grafitu
do keramické hliny.

Keltsk& keramika je provedenim dokonald a tvarové bohatd. Keramické zbozi bylo vyrdbéno
v hrncifskych diindch (uz ne podomdcku) a ¢asto vyvdzeno i do velkych vzddlenosti.

Pfehled pojmu, se kterymi jsme pracovali: dvoukomorovd pec, grafit, hrnéifstvi, hrdcifsky kruh,
technickd keramika, tuhovd keramika

Tajenka na zavér

| | 1 Druh n&doby
Zafizeni, ve kterém se vypaluje keramika

Clovék, ktery se zabyva vyrobou keramiky

Typ keramické pece

Spodni ¢dast pece, kterd slouzi k prikldddni

Jiny ndzev pro tuhu

Zafizeni, na kterém se vyrdbi nddoby

O N O 00 WD

Latka priddvand do keramické hliny




Keltska kuchyné

Zemédeélstvi

Rostlinnd vyroba predstavovala zdklad hospoddistvi Keltd a pramenil z ni hlavni zdroj obZivy.
Nejpodstatnéjsi slozku potravy tvorily obilniny. Zndmy jsou i tehdejsi polni plevele (merlik, svizel).
Urcity podil vypéstovanych plodin spotfebovala domdci zvifata, nicméné pici zastupovala
také nakosend tradva a vyhonky listndcd. Nékteré plodiny se hodily ke zhotovovani textilnino
vldkna (len).

Vymeér polnosti jedné usedlosti nebo dvorce asi kolisal od 5 do 25 hektard.

1) Co je to trédvopolni soustava?

Chov domdcich zvirat

Zivo&isnd vyroba zprosttedkovdvala pro obyvatele keltskych Cech nezbytné bilkoviny. Kli¢ovou
roli hrdl chov hovézino dobytka, ovci a koz i veprd, také koni. Nepocetnd byla hejna slepic,
spise ojedinéle se objevovaly husy. Vzhledem ke Spatnému zachovdni kosternich pozUstatkd
dribeze o ni neni mozno fici témér nic. B&Zné& byl chovan i pojiddn pes.

Potraviny v dobé laténské
2) Vyzkousej si ochutndvku keltskych potravin.
- Poznds, které potraviny jsi ochutnal/a?

3) Které z uvedenych plodin vyuZivali Keltové?

- psenice dvouzrnka
- kukurice

- orechy

- rajcata

- brambory
- proso

- pohanka
- hrdch

- jablka

- bandny

- mrkev

4) Co bys fekl/a o plodindch v dobé laténské — jak se liSily od téch dnesnich?

5) Mohli Keltové ochutnat také vino (ndpoj)2 Kde ho ziskavalie



Keltska kuchyné

6) Jak se nazyvd mlynek na mieti obilie Vzpomenes si, co bylo jeho predchidcem?
7) Pro¢ se muselo zri nejprve semilit?
8) Zapis si postup peceni chleba v chlebové peci.

Pojmy, se kterymi jsme pracovali: trdvopolni soustava, textilni plodiny, Zernov, zrnotérka,
psenice dvouzrnka, chlebovd pec

Tajenka na zavér

YN~ =

—_

Vyznamnym zdrojem obzivy byl v dobé laténské chov ..........cociviiinni
Ndapoj, ktery Keltové ziskavali obchodovdanim s antickym Rimem

Ndzev zemedélské soustavy vyuzivané Kelty

Latka obsazend v obilnych zrnech, kterou lidsky organismus nedokdze strévit
Pfedchiddce keltského mlynku na obili

Kelty péstovand lusténina

Nd&zev keltského mlynku na obili

K (tajenka)
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Tak tuhle plodinu Kelti rozhodné nevyuzivali — do Evropy ji pfivezl az Krystof Kolumbus
v 15. stoletil






Boii 0. s. a jeho aktivity

Ob¢&anské sdruzeni Boii 0. s. pusobi od roku 2002 v Nasavrkdch (okres Chrudim). Hlavnim
cilem nasi Cinnosti je oziveni a popularizace keltského dédictvi v Pardubickém kraji. Vénujeme
se pordddni kulturnich i vzdéldvacich aktivit a usilujeme o podporu cestovniho ruchu v regionu.
Kromé& toho se zaméfujeme také na rozvoj neziskového sektoru, ob&anské spolecnosti
a dobrovolnictvi.

Tyto cile spojuje hlavni projekt sdruzeni — Keltsky archeopark Nasavrky — soubor akfivit,
ktery seznamuje verejnost s keltskou civilizaci z mnoha rdznych Uhll pohledu. Archeopark
dnes tvofi hau&nd Keltskd stezka Zeleznymi horami, expozice ,,Po stopdch Keltd" &i Keltsky
archeoskanzen (ve vystavbé). V rdmci archeoparku také pordddme vzdéldvaci programy
pro skoly ¢i rozmanité kulturni akce.

Keltskd nauénd stezka Zeleznymi horami

Nauénd stezka prochdzi krdsnou krajinou Zeleznych hor v okoli Nasavrk. Na trase
se ndavstévnik ve 14 zastavenich sezndmi s keltskou minulosti a osidlenim Chrudimska a také
s mistnimi pfirodnimi a kulturnimi zajimavostmi. Na stezku navazuje naucny okruh po oppidu
Hradisté u Nasavrk (Ceské Lhotice).

Expozice ,Po stopdch Kelts*

Expozice se nachdzi v 1. patfe nasavrckého zdmku a je unikdtni svym charakterem -
souCdsti expozice jsou interaktivni prvky, repliky keltskych predmétd &i projekce hraného
dokumentdrniho filmu o Zivoté nasich predkd. V expozici naleznete i unikdtni ozvuceny model
oppida Ceské Lhotice, ktery se fadi k nejvétsim svého druhu v Evropé. B&hem prohlidky se
ndavstévnici sezndmi's kazdodennim zivotem Keltd, jejich ndbozenstvim a pohrebnimi zvyklostmi,
femesly a vdlecnictvim, s mdédou Ci s Urovni tehdejsino bydleni.

Programy pro Skoly

Vzdéldvani déti a middeze je jednim z hlavnich cil0 nasi ¢innosti. Programy pro skoly
pofdddme jiz od roku 2004. Soucdsti nasi nabidky jsou jednak programy zamérené na prdci
v expozici (napft. ,S Knirixem po stopdch Keltd"), jednak na aktivni zapojeni zakd a studentd
do keltskych fremesel.
Ddle poradddme také vzdéldvaci akce pro ucitele zdkladnich a stfednich 3kol, vyddvame
vlastni vzdélavaci i metodické materidly.

Kulturni akce, oslavy keliskych svatku

Dulezitou soucdsti Cinnosti sdruzeni je pofdddni kulturnich a vzdéldvacich akci. Do této
kategorie patfi predevsim tradi¢ni festival keltské kultury Lughnasad (Cervenec/srpen).
Jednd se o oslavy léta a zrna, predchidce dnesnich doZinek. Pro ndvstévniky kazdoro&né
pripravujeme pestry celodenni program, kde nechybi ukdzky keltskych femesel v poddni
Ceskych i zahrani¢nich skupin, ukdzky a vyuka irskych tanc, tematické aktivity pro déti, stylové
trhy Ci koncert keltské hudby.

Dalsimi jsou pak napriklad svatky Samhain nebo podzimnirovnodennost, semindrd keltskych
femesel, living history experimenty (tavba bronzu, tavba Zelezné rudy, peceni chleba...)
Ci predndsky a besedy.

Keltsky archeoskanzen (Ziva keltska vesnice)

Skanzen je v soucasné dobé ve vystavbeé. V plose archeoskanzenu, obehnaného mohutnym
opevnénim s valem, kamennou zdi a klestovitou brdnou, bude postupné tradicnimi femeslinymi
technologiemi vybudovdno é dvorcl (celkem pies 30 staveb), které jsou rekonstrukcemi
dle archeologickych ndlez(. Skanzen bude svym charakterem jedinecny v celé Evropé.

Kontakt: Boii 0. s. N&meésti 1, 538 25 Nasavrky e-mail: boii@boii.cz
Vice informaci o &innosti sdruzeni naleznete na internetovych strankdch www.boii.cz.
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